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ШТАБ-КВАРТИРА КОРПОРАЦИИ
Columbia Centre III, 9525 West Bryn Mawr Avenue, Rosemont, Illinois 60018 • U.S.A. (США)

847.288.3300 • ФАКС: 847.288.3703
Номер телефона отдела сервисного обслуживания: 800 351 3737 (бесплатно в пределах США и Канады)

Всемирный веб-сайт: www.lifefitness.com

МЕЖДУНАРОДНЫЕ ОФИСЫ
СЕВЕРНАЯ И ЮЖНАЯ АМЕРИКА

Северная Америка
Life Fitness Inc.

Columbia Centre III
9525 West Bryn Mawr Avenue
Rosemont, IL 60018 U.S.A (США)
Телефон: (847) 288 3300
Факс: (847) 288 3703
E-mail отдела сервисного обслуживания:  
     customersupport@lifefitness.com
Веб-сайт отдела сервисного обслуживания: 
www.lifefitness.com/parts
E-mail отдела продаж/маркетинга:

commercialsales@lifefitness.com
Время работы: 7:00–18:00 (CST)

Бразилия
Life Fitness Brasil

Av. Cidade Jardim, 900
Jd. Paulistano
São Paulo, SP 01454-000
BRAZIL (Бразилия)
SAC: 0800 773 8282
Телефон: +55 (11) 3095 5200
Факс: +55 (11) 3095 5201
E-mail отдела сервисного обслуживания:  
     suporte@lifefitness.com.br
E-mail отдела продаж/маркетинга: 
     lifefitness@lifefitness.com.br
Время работы отдела сервисного 
обслуживания:

9:00–17:00 (бразильское время) 
(понедельник – пятница)
Время работы магазина:

9:00–20:00 (бразильское время) 
(понедельник – пятница)

10:00–16:00 (бразильское время) (суббота)

Латинская Америка и страны Карибского 
бассейна*Life Fitness Inc.

Columbia Centre III
9525 West Bryn Mawr Avenue
Rosemont, IL 60018 U.S.A (США)
Телефон: (847) 288 3300
Факс: (847) 288 3703
E-mail отдела сервисного обслуживания:  
     customersupport@lifefitness.com
E-mail отдела продаж/маркетинга: 

commercialsales@lifefitness.com
Время работы: 7:00–18:00 (CST)
______________________________________

ЕВРОПА, БЛИЖНИЙ ВОСТОК И АФРИКА (EMEA)

Нидерланды и Люксембург
Life Fitness Atlantic BV

Bijdorpplein 25-31
2992 LB Barendrecht
THE NETHERLANDS (НИДЕРЛАНДЫ)
Телефон: (+31) 180 646 666
Факс: (+31) 180 646 699
E-mail отдела сервисного обслуживания:  
     service.benelux@lifefitness.com
E-mail отдела продаж/маркетинга:

marketing.benelux@lifefitness.com
Время работы: 9:00–17:00 (CET)

Великобритания и Ирландия
Life Fitness UK LTD

Queen Adelaide
Ely, Cambs, CB7 4UB
Телефон: Главный офис: (+44)
1353.666017
Служба поддержки клиентов: (+44) 1353.665507
Факс: (+44) 1353.666018
E-mail отдела сервисного обслуживания:  
     uk.support@lifefitness.com
E-mail отдела продаж/маркетинга: life@
lifefitness.com
Время работы: 

Главный офис: 9:00–17:00 (GMT)
Служба поддержки клиентов: 8:30–17:00 (GMT)

Германия и Швейцария
Life Fitness Europe GMBH

Siemensstraße 3
85716 Unterschleißheim
GERMANY (Германия)
Телефон: (+49) 89.31 77 51.0 (Германия)
(+41) 0848 000 901 (Швейцария)
Факс: (+49) 89.31 77 51.99 (Германия)
(+41) 043 818 07 20 (Швейцария)
E-mail отдела сервисного обслуживания:  
     kundendienst@lifefitness.com
E-mail отдела продаж/маркетинга:

kundenberatung@lifefitness.com
Время работы: 8:30–16:30 (CET)

Австрия
Life Fitness Austria

Vertriebs G.m.b.H.
Dückegasse 7-9/3/36
1220 Vienna
AUSTRIA (Австрия)
Телефон: (+43) 1.61.57.198
Факс: (+43) 1.61.57.198.20
E-mail отдела сервисного обслуживания:  
     kundendienst@lifefitness.com
E-mail отдела маркетинга/продаж:

kundenberatung@lifefitness.com
Время работы: 8:30–16:30 (CET)

Испания
Life Fitness IBERIA

C/Frederic Mompou 5,1º1ª
08960 Sant Just Desvern Barcelona
SPAIN (Испания)
Телефон: (+34) 93.672.4660
Факс: (+34) 93.672.4670
E-mail отдела сервисного обслуживания:  
     servicio.tecnico@lifefitness.com
E-mail отдела продаж/маркетинга:  
     info.iberia@lifefitness.com
Время работы:

9:00–18:00 (понедельник – четверг)
8:30–15:00 (пятница)

Бельгия
Life Fitness Benelux NV

Parc Industrial de Petit-Rechain
4800 Verviers
BELGIUM (Бельгия)
Телефон: (+32) 87 300 942
Факс: (+32) 87 300 943
E-mail отдела сервисного обслуживания: 
     service.benelux@lifefitness.com
E-mail отдела продаж/маркетинга:

marketing.benelux@lifefitness.com
Время работы: 9:00–17:00 (CET)
Остальные страны Европы, Ближнего Востока 
и Африки, а также дистрибьюторы в странах 
Центральной Европы, Ближнего Востока и Африки*

Bijdorpplein 25-31
2992 LB Barendrecht
THE NETHERLANDS (НИДЕРЛАНДЫ)
Телефон: (+31) 180 646 644
Факс: (+31) 180 646 699
E-mail отдела сервисного обслуживания:  
     service.db.cemea@lifefitness.com
E-mail отдела продаж/маркетинга:

marketing.db.cemea@lifefitness.com
Время работы: 9:00–17:00 (CET)
____________________________________

АЗИАТСКО-ТИХООКЕАНСКИЙ РЕГИОН

Япония
Life Fitness Japan

Japan Nippon Brunswick Bldg., #8F
5-27-7 Sendagaya
Shibuya-Ku, Tokyo
Japan (Япония) 151-0051
Телефон: (+81) 3.3359.4309
Факс: (+81) 3.3359.4307
E-mail отдела сервисного обслуживания:  
     service@lifefitnessjapan.com
E-mail отдела продаж/маркетинга: 
     sales@lifefitnessjapan.com
Время работы: 9:00–17:00 (ЯПОНИЯ)

Гонконг
Life Fitness Asia Pacific LTD

32/F, Global Trade Square
21 Wong Chuk Hang Road
HONG KONG (Гонконг)
Телефон: (+852) 2575.6262
Факс: (+852) 2575.6894
E-mail отдела сервисного обслуживания:  
     HongKongEnquiry@lifefitness.com
E-mail отдела продаж/маркетинга:

Marketing.HK.Asia@lifefitness.com
Время работы: 9:00–17:00
Время работы отдела сервисного 
обслуживания: 9:00–18:00

Остальные страны и торговые представительства 
Азиатско-Тихоокеанского региона*
Life Fitness Asia Pacific LTD

32/F, Global Trade Square
21 Wong Chuk Hang Road
HONG KONG (Гонконг)
Телефон: (+852) 2575.6262
Факс: (+852) 2575.6894
E-mail отдела сервисного обслуживания:  
     HongKongEnquiry@lifefitness.com
E-mail отдела продаж/маркетинга:

Marketing.HK.Asia@lifefitness.com
Время работы: 9:00–17:00
Время работы отдела сервисного 
обслуживания: 9:00–18:00

* Информацию о представительствах или дистрибьюторских/торговых компаниях в 
вашем регионе см. также на веб-сайте www.lifefitness.com.
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Перед использованием этого оборудования крайне важно ПОЛНОСТЬЮ прочитать это руководство по 
эксплуатации и ВСЕ инструкции по сборке.
В нем изложены процедуры настройки оборудования и инструкции по правильному и безопасному применению.

Предостережение ФКС (Федеральная комиссия по связи) – возможны радио- или телевизионные помехи

Примечание: Данное оборудование было испытано и признано соответствующим ограничениям для цифровых 
устройств Класса А в соответствии с частью 15 правил ФКС (Федеральная комиссия по связи). Эти ограничения 
направлены на обеспечение необходимой защиты от недопустимых помех при коммерческой эксплуатации 
оборудования. Данное оборудование генерирует, использует и может испускать высокочастотное радиоизлучение 
и, будучи установленным и эксплуатируемым не в соответствии с руководством по эксплуатации, может создавать 
недопустимые помехи для радиосвязи. Эксплуатация данного оборудования в жилой зоне может стать причиной 
недопустимых помех, при возникновении которых пользователю будет необходимо устранить помехи за свой счет.

Стандарт EN 957, класс SB (только беговая дорожка и тренажер подъема по ступеням Powermill): 
Профессиональное и/или коммерческое использование.
Стандарт EN 957, класс SA (только велотренажеры, кросс-тренажеры и тренажеры FlexStrider со свободной 
траекторией шага): Профессиональное и/или коммерческое использование.

ВНИМАНИЕ! Внесение каких-либо изменений в это оборудование или его модификация могут стать 
причиной аннулирования гарантии.

Все виды обслуживания, кроме очистки или обычного ухода за оборудованием, должны выполняться 
представителем авторизованной сервисной службы. 

Следующая информация относится только к кросс-тренажерам:

Для проверки точности EN 957-9, класс A, входная механическая мощность была замерена путем подключения резистивного 
устройства (генератора) с консолью к динамометру. Для всего диапазона доступных скоростей и настроек уровня 
сопротивления были записаны результаты определения крутящего момента. Затем было определено механическое 
сопротивление с помощью теста на торможение без участия пользователя, в результате которого были точно измерены 
начальная скорость и время до полной остановки педалей. Затем на основе значений инерции системы, скорости на входе и 
времени до остановки был рассчитан крутящий момент, необходимый для остановки устройства, и прибавлен к показанию 
динамометра для определения общего крутящего момента системы. На основании измеренного крутящего момента и скорости 
были вычислены входная механическая мощность и отклонение от показанной мощности. На уровне 10 при постоянных 55 об/
мин показанная мощность составила 107 Вт с отклонением 4,7% от входной мощности на испытательном оборудовании. На 
уровне 12 при постоянных 80 об/мин показанная мощность составила 136 Вт с отклонением 1,6% от входной мощности на 
испытательном оборудовании. 

Только тренажер со свободной траекторией шага FlexStrider:

Для проверки точности EN 957-9, класс B, входная механическая мощность была замерена путем подключения резистивного 
устройства (генератора) с консолью к динамометру. Для всего диапазона доступных скоростей и настроек уровня 
сопротивления были записаны результаты определения крутящего момента. Затем было определено механическое 
сопротивление с помощью теста на торможение без участия пользователя, в результате которого были точно измерены 
показатели для обоих вариантов движений на тренажере: 1) вращательное торможение, измеренное от начальной скорости 
и момента времени, при минимальном шаге, до остановки вращательного механизма; и 2) угловое торможение, измеренное 
от начального угла и момента времени до остановки узла рычага педали. Затем на основании значений инерции системы, 
скорости на входе, угла и времени до остановки был рассчитан крутящий момент, необходимый для остановки устройства, 
и прибавлен к показанию динамометра для определения общего крутящего момента системы. На основании измеренного 
крутящего момента и скорости были вычислены входная механическая мощность и отклонение от показанной мощности. На 
уровне 10 при постоянных 40 об/мин показанная мощность составила 128 Вт с отклонением 2,1% от входной мощности на 
испытательном оборудовании. На уровне 15 при постоянных 60 об/мин показанная мощность составила 167 Вт с отклонением 
4,6% от входной мощности на испытательном оборудовании.
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В данном руководстве по эксплуатации представлено описание функций следующих тренажеров:

Беговая дорожка серии Elevation с консолью Discover SE3  
Кросс-тренажер серии Elevation с консолью Discover SE3

Горизонтальный велотренажер Lifecycle® серии Elevation с консолью Discover SE3
Вертикальный велотренажер Lifecycle® серии Elevation с консолью Discover SE3

Тренажер со свободной траекторией шага FlexStrider™ серии Elevation с консолью Discover SE3 
Тренажер подъема по ступеням PowerMill™ серии Elevation с консолью Discover SE3

Специфические особенности каждой модели изложены в разделе "Технические характеристики" этого 
руководства.

Предназначение: 
�� Беговая дорожка Life Fitness – это тренажер, который дает возможность пользователям, оставаясь на 

одном месте, идти или бежать по движущейся поверхности.

�� Кросс-тренажер Life Fitness – это спортивный тренажер, сочетающий эллиптическое педалирование 
при низкой нагрузке с движением рук "к себе – от себя", что обеспечивает возможность эффективной 
физической тренировки для всего тела в пределах помещения. 

�� Велотренажер Lifecycle компании Life Fitness – это механизм, имитирующий в помещении езду на 
велосипеде при различных скоростях и уровнях сопротивления. 

�� Тренажер со свободной траекторией шага FlexStrider компании Life Fitness – это коммерческий тренажер, 
который позволяет пользователям моментально изменять длину эллиптического шага, обеспечивая 
тренировку всего тела в сочетании с низкой ударной нагрузкой. 

�� Тренажер подъема по ступеням PowerMill компании Life Fitness – это коммерческий тренажер, который 
позволяет пользователям с различной скоростью двигаться по ступеням бесконечной лестницы. 

ВНИМАНИЕ! Неправильное или чрезмерное использование тренажерного оборудования может 
причинить вред здоровью. Life Fitness НАСТОЯТЕЛЬНО рекомендует посетить врача с целью 
проведения полного медицинского осмотра перед тем, как приступить к программе тренировок, 
особенно в случаях, когда в семейном анамнезе занимающегося имеется предрасположенность к 
повышенному кровяному давлению или болезням сердца, в случае, если возраст занимающегося 
превышает 45 лет, если он курит, имеет высокий уровень холестерина, страдает ожирением или 
если в течение последнего года он не занимался спортом регулярно. 

Если в любой момент тренировки занимающийся почувствует слабость, головокружение, боль или одышку, он 
должен немедленно прекратить занятия.
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ВАЖНЫЕ ПРАВИЛА ТЕХНИКИ БЕЗОПАСНОСТИ
Перед началом использования тренажеров Life Fitness прочтите все инструкции.

ВСЕ ИЗДЕЛИЯ
 

ВНИМАНИЕ! Внесение каких-либо изменений в это оборудование или его модификация могут стать причиной 
аннулирования гарантии. 

�� ОПАСНО: Во избежание поражения электрическим током перед очисткой или проведением всех работ по 
обслуживанию всегда отключайте оборудование Life Fitness от электросети.

�� ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ: Для уменьшения опасности получения ожогов, возникновения пожара, поражения 
электрическим током или травм необходимо подключать каждое изделие к должным образом заземленной 
электрической розетке. 

�� ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ: Системы контроля пульса могут быть неточными. Чрезмерная интенсивность тренировки может 
привести к серьезной травме или смерти. При ощущении слабости немедленно прекратите тренировку.

�� Запрещается использовать изделие Life Fitness, если у него повреждены шнур питания или вилка шнура 
питания, а также если изделие падало, было повреждено или хотя бы частично было погружено в воду. 
Обратитесь в службу поддержки клиентов компании Life Fitness.

�� Размещайте изделие так, чтобы вилка шнура питания была легко доступна для пользователя. Убедитесь, 
что шнур питания не перекручен, не завязан узлами и не зажат под любым оборудованием или другими 
предметами.

�� Во избежание опасных ситуаций при повреждении шнура электропитания его необходимо заменить у 
производителя, в авторизованной сервисной службе или у специалиста, имеющего достаточную квалификацию.

�� Для надлежащего функционирования тренажера всегда следуйте инструкциям на консоли.
�� Данное устройство не предназначено для использования лицами (включая детей) со сниженными 

физическими, сенсорными или умственными способностями, не имеющими опыта и не знающими устройства, 
если они не находятся под присмотром или не проинструктированы относительно использования устройства 
лицом, отвечающим за их безопасность.  

�� Нельзя использовать это изделие на открытом воздухе, возле плавательных бассейнов или в местах с высокой 
влажностью.

�� Запрещается использовать изделие Life Fitness при закрытых вентиляционных отверстиях. В отверстиях не 
должно быть пыли, волос и другого мусора.

�� Никогда не вставляйте предметы в какие-либо отверстия тренажеров. Если какой-либо предмет случайно 
упал внутрь, отключите питание, отсоедините шнур питания тренажера от сети электропитания и осторожно 
достаньте предмет. Если достать предмет не удалось, обратитесь в службу поддержки клиентов компании Life 
Fitness.	

�� Нельзя размещать никакие жидкости на самом изделии, кроме как на специальной полке или в держателе. 
Рекомендуется использовать стаканы с крышками.

�� Запрещается заниматься на этих тренажерах босиком. Всегда надевайте обувь. Носите обувь с резиновой подошвой 
или подошвой с сильным сцеплением. Запрещается использовать обувь на каблуках, с кожаной подошвой, 
наклейками против скольжения или шипами. Убедитесь в отсутствии камней, застрявших в подошве.

�� Свободные концы одежды, шнурки и полотенца должны находиться на удалении от движущихся частей.
�� Во время использования запрещается проникать внутрь изделия, под изделие или опрокидывать его набок.
�� Не позволяйте детям приближаться к тренажерам.
�� Нельзя допускать, чтобы посторонние люди каким-либо образом мешали пользователю оборудования во 

время тренировки.
�� Прежде чем подключить изделие к источнику питания и начать им пользоваться, подождите один час, пока 

температура ЖК-консолей стабилизируется.
�� Используйте эти изделия только по прямому назначению и в соответствии с описанием в данном руководстве. 

Используйте только рекомендованные производителем аксессуары. 
�� Перед началом тренировки прочитайте все предупредительные этикетки на каждом изделии.  
�� Если этикетки отсутствуют или повреждены, немедленно обратитесь в компанию Life Fitness для получения 

этикеток на замену.  Предупредительные этикетки поставляются с каждым изделием и должны быть размещены 
на нем до его использования. Компания Life Fitness не несет ответственность за отсутствие или повреждение 
предупредительных этикеток.

�� Предупреждение в связи нормативными требованиями по защите здоровья и охране окружающей среды: 
данное изделие может содержать химические вещества, которые считаются в Калифорнии вызывающими рак 
либо пороки развития или наносящими другой вред репродуктивной системе.  Дополнительную информацию, 
связанную с Директивой Еврокомиссии (EC) № 1907/2006 (REACH) и Законом Калифорнии о безопасности 
питьевой воды и контроле содержания токсических веществ 1986 г. (Проект 65), можно найти по адресу  
https://www.lftechsupport.com/web/guest/environmental-regulations-information.
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ВАЖНЫЕ ПРАВИЛА ТЕХНИКИ БЕЗОПАСНОСТИ
БЕГОВАЯ ДОРОЖКА

��ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ: Необходимо, чтобы в пределах пространства 
площадью 2 м на 0,9 м за беговой дорожкой Life Fitness не было никаких предметов, включая стены, мебель или 
другое оборудование. 

��ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ: Перед началом каждой тренировки проверьте 
наличие стропки аварийной остановки, прикрепленной к пользователю, и ее правильное положение на 
беговой дорожке.

��ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ: Если полотно находится за пределами отметок, 
обозначающих максимально допустимые боковые положения, необходимо отрегулировать центрирование 
полотна. См. Инструкции по сборке беговой дорожки 95T серии Elevation.

��ВНИМАНИЕ: Риск получения травмы – во избежание травм соблюдайте осторожность, 
поднимаясь на движущееся полотно или сходя с него. Перед сборкой ознакомьтесь с руководством по эксплуатации.

�� Никогда не оставляйте подключенный к электросети тренажер без наблюдения. Отключайте его от сети 
электропитания, когда он не используется, а также перед установкой или снятием деталей. Для отключения 
изделия выключите электропитание переключателем ВКЛ/ВЫКЛ, затем достаньте вилку из электрической 
розетки.

�� Храните шнур питания на удалении от нагретых поверхностей. Запрещается тянуть изделие за шнур питания 
или использовать шнур питания в качестве рукояти. Не заводите шнур питания под изделие и не проводите 
его по полу вдоль беговой дорожки. См. инструкции по сборке Беговой дорожки 95T серии Elevation и беговой 
дорожки серии Platinum Club с консолями Discover SE3, Discover SI и Explore. 

�� При необходимости для повышения устойчивости можно использовать поручни, но только непродолжительное 
время.

�� Запрещается устанавливать или демонтировать беговую дорожку при движущемся беговом полотне. При 
необходимости для поддержания равновесия используйте поручни. При чрезвычайных обстоятельствах, 
например, при отключении, схватитесь за поручни и поставьте ноги на боковые платформы.

�� Нельзя ходить или бегать трусцой по беговой дорожке в обратном направлении.

�� Нельзя использовать это изделие в местах, где применяются аэрозольные опрыскиватели или кислород. 
Подобные вещества создают опасность возгорания и взрыва.

�� Система вызывает остановку беговой дорожки, если была активирована заранее заданная последовательность 
кнопок. В настоящее время эта последовательность следующая: 3 нажатия кнопки СТОП, затем 3 нажатия 
СТРЕЛКИ СНИЖЕНИЯ СКОРОСТИ на панели Activity Zone. Во избежание ошибочного включения функции 
остановки данная последовательность должна быть введена в течение 5–10 секунд. 

�� В соответствии с Директивой по механическому оборудованию 2006/42/EC, данное оборудование создает 
при работе без нагрузки на средней скорости 12 км/ч уровень звукового давления ниже 70 дБ(A). Шумовое 
излучение при работе под нагрузкой больше, чем без нагрузки.

КРОСС-ТРЕНАЖЕР И ТРЕНАЖЕР FLEXSTRIDER 

��ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ: Обеспечьте свободное пространство не менее 
0,3 м перед кросс-тренажером Life Fitness и не менее 0,6 м по бокам тренажера.

��ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ: Обеспечьте свободное пространство не менее 
0,6 м за тренажером Life Fitness FlexStrider и с каждой его стороны.

��ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ: Кросс-тренажер и тренажер FlexStrider не имеют 
функции свободного хода. По этой причине мгновенная остановка тренажеров невозможна. 
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ВАЖНЫЕ ПРАВИЛА ТЕХНИКИ БЕЗОПАСНОСТИ
КРОСС-ТРЕНАЖЕР И ТРЕНАЖЕР FLEXSTRIDER

�� Не становитесь и не садитесь на задние пластмассовые крышки кросс-тренажера.

�� Не становитесь на центральную трубу кросс-тренажера.

�� Усилие конкретного человека, необходимое для выполнения тренировки, может отличаться от механического усилия, 
отображаемого на консоли кросс-тренажера и тренажера FlexStrider.

�� Будьте осторожны, становясь на кросс-тренажер и тренажер FlexStrider или сходя с них. Перед установкой 
воспользуйтесь двигающимися рукоятями, чтобы перевести ближнюю к вам педаль в нижнее положение. При 
необходимости используйте стационарные поручни для большей устойчивости. Выполняя упражнения, необходимо 
держаться за движущиеся рукояти.

�� Не используйте кросс-тренажер и тренажер FlexStrider, находясь спиной к органам управления.

ВЕЛОТРЕНАЖЕРЫ LIFECYCLE

��ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ: Обеспечьте пространство не менее 41 см между 
самой широкой частью тренажера и другими объектами с любой из сторон. Оставьте пространство не менее 0,9 м 
между передней и задней точкой велотренажера Life Fitness и другими объектами и не менее 0,6 м со стороны, с 
которой осуществляется посадка на велотренажер.

�� Не становитесь и не садитесь на пластмассовые кожухи. 

�� Будьте осторожны, садясь на велотренажер Lifecycle или вставая с него. При необходимости повышения устойчивости 
используйте неподвижный поручень.

ТРЕНАЖЕР ПОДЪЕМА ПО СТУПЕНЯМ POWERMILL

��ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ: Оставьте свободное пространство не менее 1 м за 
тренажером подъема по ступеням Powermill Life Fitness и по 0,3 м с каждой стороны.

�� При необходимости для повышения устойчивости можно использовать поручни, но только непродолжительное 
время.

�� Никогда не оставляйте подключенный к электросети тренажер без наблюдения. Отключайте его от сети 
электропитания, когда он не используется, а также перед установкой или снятием деталей. Для отключения изделия 
выключите электропитание переключателем ВКЛ/ВЫКЛ, затем достаньте вилку из электрической розетки.

�� Нельзя ходить или бегать трусцой по тренажеру подъема по ступеням PowerMill в обратном направлении.

�� В отличие от велотренажеров, кросс-тренажеров или традиционных степперов, приводимых в действие при 
помощи мускулатуры, тренажер подъема по ступеням представляет собой изделие с электрическим приводом. 
Благодаря электрическому приводу ступени опускаются с переменной скоростью, в результате чего обеспечивается 
равномерное движение на разных уровнях высоты. Во время занятий на этом тренажере пользователь должен 
полностью концентрироваться на преодолении подъема по движущимся ступеням. Поэтому он может не заметить, 
что кто-либо или что-либо приближается к нему сзади. По этой причине тренажер должен использоваться 
исключительно в контролируемом окружении. Тренажер подъема по ступеням PowerMill не рекомендован для 
домашнего применения и не должен использоваться там, где к нему могут приближаться дети или животные.

�� При необходимости блокировки тренажера выведите на экран сообщение ВЫБОР ТРЕНИРОВКИ (Если этого 
сообщения нет на экране, дважды нажмите кнопку СТОП/ПАУЗА). Удерживая нажатой кнопку со стрелкой УРОВЕНЬ 
ВНИЗ, нажмите кнопку СТОП/ПАУЗА. На экране отобразится ЗАБЛОКИРОВАНО. Тренажер в этом состоянии 
использоваться не может. Двигатель в этом состоянии заблокирован. Тренажер будет оставаться в таком состоянии, 
несмотря на сброс или включение-выключение. Для восстановления функционирования повторите ту же 
последовательность нажатия кнопок: удерживая нажатой кнопку со стрелкой УРОВЕНЬ ВНИЗ, нажмите кнопку СТОП/
ПАУЗА. На экране отобразится ВЫБОР ТРЕНИРОВКИ. 

СОХРАНИТЕ ЭТИ ИНСТРУКЦИИ ДЛЯ 
БУДУЩЕГО ИСПОЛЬЗОВАНИЯ.
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ПИКТОГРАММЫ В РУКОВОДСТВЕ ПО ЭКСПЛУАТАЦИИ 
КОНСОЛИ DISCOVER SE3
Руководство по эксплуатации тренажеров серии Elevation с консолью Discover SE3 описывает работу с несколькими 
типами кардиотренажеров. Чтобы было легче ориентироваться в функциях тренажеров, мы используем 
следующие пиктограммы. 

     Функция только для тренажера PowerMill

Функция только для тренажера 
FlexStrider

   Функция только для беговой дорожки

   Функция только для кросс-тренажера

  Функция только для велотренажеров
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ОБЗОР КОНСОЛИ DISCOVER SE3 
Показана беговая дорожка

1.	 Дисплей с сенсорным экраном

�� Предназначен для выбора, настройки, контроля 
и сохранения тренировок.

�� Позволяет использовать развлекательные функции. 

2.	 Опциональная радиочастотная идентификация (RFID) 
Владельцы фитнес-клубов могут заказать эту 
функцию, которая позволит пользователям проводить 
свою идентификационную карту спортзала через 
считывающее устройство консоли. Аппаратная часть 
консоли совместима с двумя основными радиочастотами 
(125 кГц и 13,56 МГц), которые используются для работы 
RFID-карт. 

3.	 Стойка для чтения / подставка для планшета 
	На этой встроенной подставке можно расположить 
обычные материалы для чтения, а также мобильные 
устройства и планшеты.

4.	 USB 
Можно заряжать USB-устройства.  

5.	 Наушники 
Можно подключить наушники для прослушивания 
телепрограмм и развлекательных приложений.

6.	 Activity Zone
	 �	Это внешнее устройство обеспечивает быстрый доступ к 

наиболее часто используемым элементам управления:
		 a. Уклон 
	� Нажатие этих кнопок увеличивает или уменьшает уклон 

беговой дорожки. 
		 b. Скорость
	� Нажатие этих кнопок увеличивает или уменьшает 

скорость бегового полотна. 	
		 c. Стоп
		 Нажатие этой кнопки останавливает беговое полотно.
	 	d. Пуск
	� Нажатие этой кнопки автоматически запускает 

тренировку "Быстрый старт"
		 e. Ходьба, Бег трусцой, Обычный бег
	 �Нажатие этих кнопки мгновенно изменяет скорость полотна 

в соответствии с предварительно заданными значениями 
режимов Ходьба, Бег трусцой и Обычный бег. 

		 f. Магнит аварийной остановки	
	� Этот магнит является элементом обеспечения 

безопасности. Он останавливает полотно в случае 
спотыкания или падения пользователя. 

�� Перед началом тренировки прикрепите к одежде 
зажим, расположенный на шнуре магнита. 

�� Чтобы остановить полотно беговой дорожки, 
извлеките магнит из консоли, потянув за стропку. 

�� Верните магнит на место, чтобы возобновить работу 
системы.
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ОБЗОР ОСНОВНОГО ЭКРАНА

С помощью интуитивно понятного сенсорного ЖК-экрана консоли Discover SE3 пользователи могут выполнять 
перечисленные ниже действия:

�� Выбирать, настраивать, контролировать и сохранять тренировки.

�� Использовать интегрированные развлекательные приложения.

1.	 Вход в систему		   
Нажатие этой кнопки позволяет войти в учетную 
запись LFconnect.  

2.	 Создание учетной записи	  
Создайте учетную запись LFconnect, чтобы создавать 
индивидуальные программы тренировок.  

3.	 Переход к тренировкам 
Выбор тренировки из следующих категорий: 
	

�� Просмотр тренировок

�� Интерактивные маршруты

�� Быстрый старт 

4.	 Выбор языка 
Выбор языка, который будет использоваться во 
время тренировки. 

5.	 Вход в приложение LFconnect 
При нажатии этой кнопки отображаются разные 
способы входа в консоль при помощи приложения 
LFconnect. 



11

ВХОД В СИСТЕМУ 

Вход в консоль для отслеживания и сохранения результатов тренировок в приложении LFconnect. 

1.	 Бесконтактный вход

�� На iPhone включите Bluetooth, запустите приложение 
LFconnect и включите функцию Bluetooth для 
бесконтактного входа в систему. 

�� На устройстве Android включите NFC и запустите 
приложение LFconnect.

�� Для автоматического подключения коснитесь своим 
телефоном правого верхнего угла консоли. 

2.	 Сканирование QR-кода

�� Запустите приложение LFconnect на своем 
мобильном устройстве.

�� Выберите считыватель QR-кода в правом верхнем 
углу.

�� Просканируйте QR-код своим телефоном.  

3.	 Ручной вход в систему 
Позволяет открыть экран с подсказками для выполнения 
ручного входа в систему.

4.	 Следуйте подсказкам для входа в свою учетную запись

�� Введите имя пользователя.

�� Введите пароль.

�� Нажмите Вход. 

5.	 Забыли пароль 
Введите адрес электронной почты, который связан 
с учетной записью LFconnect.  

6.	 Выйдите из экрана ручного входа в систему и вернитесь 
к основному экрану. 

7.	 Выйдите из экрана входа в систему и вернитесь 
к основному экрану.
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СОЗДАНИЕ УЧЕТНОЙ ЗАПИСИ LFCONNECT

Создайте бесплатную учетную запись Lfconnect.

1.	 Введите адрес эл. почты. 

2.	 Создайте и подтвердите пароль. 

3.	 Примите условия.
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ВЫБОР ЯЗЫКА

1.	 Варианты языков	
		 Пользователь может выбрать язык, который будет использоваться во время тренировки.  
 
		 Примечание: Будут отображены только включенные менеджером языки. 

		 После выбора язык сохраняется, экран выбора языка закрывается, и основной экран отображается 
		 на выбранном языке. 

2.	 Выйдите из экрана выбора языка и вернитесь к основному экрану.	
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ВЫБОР ТРЕНИРОВКИ – БЫСТРЫЙ СТАРТ

1.	 Выберите БЫСТРЫЙ СТАРТ 

�� Появится экран с обратным отсчетом времени до начала тренировки "3, 2, 1". 

�� После запуска тренировки пользователь может регулировать ее параметры.  

�� Тренировка Быстрый старт начинается со скоростью 0,8 км/ч и уклоном 0,0%. 

�� Тренировка Быстрый старт начинается с уровня 6. 

�� Тренировка Быстрый старт начинается со скоростью 20 шагов в минуту (SPM).   

2.	 Информация о пользователе в системе 
Имя пользователя показывается в правом верхнем углу. 
 
Примечание: Для просмотра информации нужно войти в учетную запись LFconnect.  

3.	 Данные входа в систему 
Показ ранее сохраненных данных тренировки, включая время, дистанцию и калории. 
 
Примечание: Для просмотра информации нужно войти в учетную запись LFconnect.  
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ВЫБОР ТРЕНИРОВКИ – ИНТЕРАКТИВНЫЕ МАРШРУТЫ

Интерактивные маршруты – это снятые с ракурса занимающегося видеозаписи маршрутов, которые проходят 
через ландшафты, городские пейзажи и события по всему миру. Эта функция взаимодействует с тренажером, что 
помогает полностью погрузиться в окружающую обстановку.  

Примечание: Скорость маршрута увеличивается или уменьшается в соответствии со скоростью беговой 
дорожки. Уклон беговой дорожки автоматически увеличивается или уменьшается в соответствии с виртуальным 
ландшафтом маршрута. 

1.	 В параметрах тренировки выберите ИНТЕРАКТИВНЫЕ МАРШРУТЫ 

2.	 Параметры маршрута	  
Выберите один из доступных маршрутов.  
		

3.	 RunSocial  
Маршруты RunSocial отмечены значком приложения RunSocial в правом верхнем углу. Подключившись 
к Интернету, можно с помощью виртуальных персонажей соревноваться с другими бегунами из вашего 
фитнес-центра или со всего мира (пока вы с бегунами находитесь одновременно на одном маршруте).
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НАСТРОЙКА ТРЕНИРОВКИ – ИНТЕРАКТИВНЫЕ МАРШРУТЫ

1.	 Выбор цели

�� Время

�� Дистанция 

2.	 Стрелка назад 
Нажатие позволяет вернуться к предыдущему экрану. 

3.	 Сохраненные значения времени 
Выберите одно из значений по умолчанию. 

4.	 Клавиатура ввода времени 
	Нажатие позволяет использовать цифровую 
клавиатуру для ввода значения времени тренировки. 

5.	 Уровень (если применимо) 
Нажатие позволяет выбрать сохраненный уровень 
или ввести значение уровня. 

	 	
6.	 Ввод веса 

	Нажатие позволяет использовать цифровую 
клавиатуру для ввода значения веса. 

7.	 Выбор единицы измерения

�� Метрические

�� Британские 

8.	 Далее 
Нажатие позволяет перейти к следующему экрану 
настройки.  

9.	 Выйдите из экрана настройки и вернитесь к экрану 
выбора интерактивных маршрутов тренировки. 

10.	Маркеры маршрута? 
Выберите начальную точку маршрута. 

11.	Старт интерактивного маршрута

Появляется экран обратного отсчета начала 
тренировки "3, 2, 1", после чего запускается 
маршрут.
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НАСТРОЙКА ТРЕНИРОВКИ – ИНТЕРАКТИВНЫЕ МАРШРУТЫ – RUNSOCIAL

RunSocial дает возможность сочетать виртуальный бег с видеороликами реально существующих маршрутов. 
Бегайте по маршрутам вместе с друзьями, коллегами или другими бегунами со всего мира в реальном времени. 
Уклон беговой дорожки регулируется в соответствии с видеороликом маршрута.  

1.	 Выбор цели

�� Время

�� Дистанция 

2.	 Выбор времени тренировки 
Выберите сохраненное значение или используйте цифровую клавиатуру для ввода значения времени. 

3.	 Ввод веса 
	Нажатие позволяет использовать цифровую клавиатуру для ввода значения веса.  

4.	 Выбор единицы измерения

�� Метрические

�� Британские
5.	 Старт 

При нажатии начинается тренировка.
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ВЫБОР ТРЕНИРОВКИ – ЦЕЛИ

1.	 В параметрах тренировки выберите ЦЕЛИ 

2.	 Выбор цели

�� Цели для беговых дорожек (Время, Дистанция, Калории, Этажи, Пульс, Интервальная с 2-мя скоростями)

�� Цели для кросс-тренажера (Время, Дистанция, Калории, Пульс, Аэробная, Реверс, Интервальная для 
начинающих)

�� Цели для велотренажера Lifecycle (Время, Дистанция, Калории, Пульс, Аэробная, Интервальная для 
начинающих)

�� Цели для тренажера FlexStrider (Время, Дистанция, Калории, Пульс, Интервальная для начинающих)

�� Цели для тренажера PowerMill (Время, Калории, Этажи, Пульс, Интервальная с 2-мя скоростями, 
Интервальная с 3-мя скоростями) 

3.	 Стрелка назад 
Позволяет закрыть текущий экран и вернуться к экрану выбора тренировки.
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ЦЕЛИ – МЕСТНОСТЬ

1.	 Выбор местности

�� Равнина – это тренировочная программа 
с постоянной нагрузкой, в ходе которой 
пользователь может в любое время изменить 
уклон или скорость.

�� Холмы – это тренировочная программа 
с интервалами. Интервалы – это периоды 
интенсивных физических упражнений, 
чередующиеся с упражнениями низкой 
интенсивности. Общая продолжительность 
программы тренировки определяется 
продолжительностью каждого интервала. 

�� Пологие холмы – это тренировка на холмистой 
местности с низкими уровнями интенсивности.

�� Случайный выбор – это интервальная 
тренировочная программа, в которой уровни 
интенсивности меняются в случайном порядке.
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НАСТРОЙКА ТРЕНИРОВКИ – ЦЕЛЕВОЙ ПУЛЬС

1.	 Время 
Нажатие позволяет использовать цифровую клавиатуру для ввода времени тренировки. 

2.	 Возраст 
Нажатие позволяет использовать цифровую клавиатуру для ввода значения возраста. 

3.	 Выбор тренировки Пульс
�� Умеренная тренировка – это кардиотренировка с низким уровнем интенсивности. Программа 

настраивает уровень интенсивности посредством изменения уклона (подъема), исходя из фактической 
частоты сердечных сокращений, чтобы поддерживать пульс на уровне 65% от теоретического 
максимального значения.

�� Интенсивная тренировка – это тренировочная программа с более высоким уровнем интенсивности 
для более подготовленных пользователей, направленная на увеличение положительного эффекта 
для сердечно-сосудистой системы и увеличение общего числа израсходованных калорий. Программа 
настраивает уровень интенсивности, исходя из фактической частоты сердечных сокращений, чтобы 
поддерживать пульс на уровне 80% от теоретического максимального значения.

�� Фиксированный временной интервал заставляет пользователя преодолеть три различных подъема 
в гору на основании трех различных целевых значений пульса.

�� Переменный временной интервал – тренировочная программа, при которой подъем в гору постоянно 
сменяется прогулкой по равнине, исходя из целевого значения пульса.  

4.	 Целевой пульс 
Нажатие позволяет с помощью цифровой клавиатуры ввести целевое значение пульса. 

5.	 Уклон или скорость 
Нажатие позволяет с помощью цифровой клавиатуры ввести значение уклона или скорости.  

6.	 Выйдите из экрана настройки целевого пульса и вернитесь к экрану выбора целей.  
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ТРЕНИРОВКИ С ЦЕЛЕВЫМ ПУЛЬСОМ
Исследования показывают, что поддержание конкретной частоты пульса при выполнении физических упражнений является 
оптимальным способом отслеживания интенсивности тренировки и достижения максимальных результатов. Именно 
эта идея лежит в основе подхода к упражнениям с заданным диапазоном пульса Heart Rate Zone Training. Тренировка с 
контролем пульса устанавливает оптимальный для пользователя диапазон или "зону" частоты пульса для сжигания калорий 
или улучшения состояния сердечно-сосудистой системы. Зона определяется как процентные значения от теоретического 
максимума (МП – максимальный пульс), которые зависят от направленности тренировочной программы. Формула 
расчета максимального пульса определена в документе Американской коллегии спортивной медицины "Справочник для 
тестирования физических упражнений и предписаний", 8-е издание, 2010 г. Максимальная частота сердечных сокращений 
составляет 206,9 за вычетом следующего произведения: возраст тестируемого лица, умноженный на 0,67. 

 
Значения теоретической максимальной частоты сердечных сокращений и целевой частоты сердечных сокращений
В таблице ниже указаны значения теоретической максимальной частоты пульса и целевого пульса. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Наденьте опциональную нагрудную ленту для телеметрического мониторинга сердечного ритма Polar® или возьмитесь за 
датчики LifepulseTM, чтобы позволить встроенному компьютеру следить за частотой пульса во время тренировки. Компьютер 
автоматически отрегулирует уровень уклона для поддержания целевого пульса, основанного на фактическом пульсе.

Опциональная нагрудная лента для телеметрического мониторинга сердечного ритма Polar®

Телеметрическая система мониторинга сердечного ритма Polar передает на консоль сигналы частоты пульса, получаемые 
с электродов, которые контактируют с кожей тренирующегося. Эти электроды расположены на нагрудной ленте системы 
мониторинга сердечного ритма Polar, которую пользователь может носить во время тренировки. Нагрудная лента для 
телеметрического мониторинга сердечного ритма Polar является опциональной. Для ее заказа обратитесь в службу по работе 
с клиентами компании Life Fitness.

Правильное положение нагрудной ленты для телеметрического мониторинга 
сердечного ритма Polar показано на рисунке справа. Электроды (A) с 
бороздчатой поверхностью на нижней части ремешка должны оставаться 
влажными, чтобы без ошибок передавать электрические импульсы от сердца 
к приемнику. Увлажните электроды. Затем закрепите нагрудную ленту для 
телеметрического мониторинга сердечного ритма Polar как можно выше 
на груди. Ремешок должен быть затянут, но достаточно комфортно, чтобы 
позволять нормально дышать.

Передающая лента позволяет оптимально считывать сигналы сердечного 
ритма, если электроды находятся в прямом контакте с оголенной кожей. Однако электроды позволяют достаточно четко 
снимать информацию и через тонкий слой влажной одежды. Если необходимо увлажнить электроды нагрудной ленты для 
телеметрического мониторинга сердечного ритма Polar, захватите центр ленты, оттяните его от груди, открыв доступ к двум 
электродам, и увлажните их.

Примечание: Если датчики системы Lifepulse сжимаются при надетой нагрудной ленте и с датчиков поступают достоверные 
сигналы, то для определения частоты пульса встроенный компьютер будет использовать сигналы этих датчиков вместо 
сигналов, которые передаются с нагрудной ленты для телеметрического мониторинга сердечного ритма Polar.

Примечание: При настройке тренировки с контролем частоты пульса пользователю будет предложено ввести начальную скорость. 
Если нагрудная лента для телеметрического мониторинга сердечного ритма Polar не обнаружена, максимальная допустимая 
скорость будет составлять 7,2 км/ч. Если нагрудная лента для телеметрического мониторинга сердечного ритма Polar обнаружена, 
пользователь может установить максимальную допустимую скорость тренировки в меню "Конфигурация менеджера".

Максимальный пульс = 206,9 – (0,67 * возраст)

Возраст
Теоретический 
Максимальный 

Пульс

65% 
(Умеренная 
тренировка)

80% 
(Интенсивная 
тренировка)

10 200 130 160

20 194 126 155

30 187 121 149

40 180 117 144

50 173 113 139

60 167 108 133

70 160 104 128

80 153 100 123

90 147 95 117

99 141 91 112

A A
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ТРЕНИРОВКИ С ЦЕЛЕВЫМ ПУЛЬСОМ

Система LifepulseTM

В данном изделии запатентованные датчики системы Lifepulse (B) представляют собой встроенную 
в тренажер систему мониторинга сердечного ритма. Для получения максимально точных показаний во время 
тренировочной программы выполняйте следующие действия.

�� Крепко сожмите датчики.

�� Держитесь за каждый датчик посредине.

�� Не меняйте положение рук. 

Частота пульса выводится на дисплей консоли через 10–40 секунд после того, как пользователь сжимает датчики. 
На показания датчиков Lifepulse могут влиять следующие факторы: 

�� неправильное расположение рук на датчиках, 

�� активность верхних конечностей, косметические средства или грязь на руках, а также  

�� чрезмерное либо недостаточное давление при сжатии датчиков.

	 Примечание: Не пытайтесь сжимать датчики на беговой дорожке при скорости более 7,2 км/ч. Для таких 
скоростей рекомендуется использование нагрудной ленты для телеметрического мониторинга сердечного 
ритма Polar.

 
PowerMill
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ВЫБОР ТРЕНИРОВКИ – ФИТНЕС-ТЕСТЫ

1.	 В параметрах тренировки выберите ФИТНЕС-ТЕСТЫ 

2.	 Выбор фитнес-теста

�� Фитнес-тест Life Fitness – это оценочный тест сердечно-
сосудистой системы, который может использоваться 
для периодического мониторинга выносливости раз 
в 4–6 недель. (Подробная информация относительно 
настройки и оценки результатов приведена на 
следующей странице.)

�� Тест физической подготовки (ТФП) военно-морского 
флота США – это 5-минутный дистанционный тест, для 
прохождения которого необходимо за определенное 
время пробежать определенную дистанцию. Тест 
применяется в ВМФ США и военно-морских академиях 
для измерения аэробной выносливости. Примечание: 
недоступно на тренажерах FlexStrider и PowerMill.

�� Тест физической подготовки (ТФП) вооруженных 
сил США – это 5-минутный тест физической 
тренированности, используемый для определения 
мускульной силы и кардиореспираторной 
подготовленности.

�� Тест физической подготовки (ТФП) морской 
пехоты США – это тест физической тренированности, 
используемый для определения мускульной силы 
и кардиореспираторной подготовленности.

�� Тест физической подготовки (ТФП) воздушных 
сил США – это тест физической тренированности, 
используемый для определения мускульной силы 
и кардиореспираторной подготовленности.

�� Протокол WFI Submax является дифференцированной 
субмаксимальной оценкой, используемой для 
прогнозирования аэробной выносливости пожарных. 
В данном тесте скорость и уклон автоматически 
увеличиваются, пока не будет достигнута заданная 
частота пульса. Данный тест заменил собой тест Геркина. 
После превышения целевой частоты пульса в течение 

15 секунд программа переходит в режим заминки 
в течение 3 минут при скорости 4,8 км/ч и уклоне 0%.

�� Комплекс физической эффективности (КФЭ) 
используется федеральными правоохранительными 
органами США, Федеральным бюро расследований 
США и другими федеральными организациями при 
приеме на работу и для определения соответствия 
требованиям федеральных служб. 

�� FAMS – это 12-минутный цикличный тест. Он 
представляет собой альтернативу пробежке на 1,5 мили.  
 

�� Нормативный тест для пожарных IAFF разработан 
Международной ассоциацией пожарных для 
определения тренированности сотрудников пожарных 
станций. Тест начинается 20-секундной разминкой 
с заданной скоростью ходьбы 50 шагов в минуту 
с последующим 3-минутным тестовым периодом 
с заданной скоростью ходьбы 60 шагов в минуту. 

3.	 Информация 
Для получения краткого описания фитнес-теста нажимайте 
на значок         над соответствующим фитнес-тестом.  

4.	 Стрелка назад 
Позволяет закрыть текущий экран и вернуться к экрану 
выбора тренировки.
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Неактивный Активный Очень активный

Беговая дорожка 3,2–4,8 км/ч 4,8–6,4 км/ч 5,6–7,2 км/ч

Кросс-тренажер
Уровень 2–4 для мужчин 
Уровень 1–2 для женщин

Уровень 3–10 для мужчин 
Уровень 2–5 для женщин

Уровень 7–15 для мужчин 
Уровень 3–10 для женщин

Велотренажеры 
Lifecycle

Уровень 4–6 для мужчин 
Уровень 2–4 для женщин

Уровень 5–10 для мужчин 
Уровень 3–7 для женщин

Уровень 8–14 для мужчин 
Уровень 6–10 для женщин

Тренажер подъема по 
ступеням Powermill

Уровень 1–4 Уровень 3–7 Уровень 6–11

Тренажер FlexStrider Уровень 6–10 Уровень 8–10 Уровень 10–14

ФИТНЕС-ТЕСТ LIFE FITNESS

�� Фитнес-тест Life Fitness позволяет оценивать состояние сердечно-сосудистой системы и может 
использоваться для периодического мониторинга выносливости каждые 4–6 недель. 

�� Фитнес-тест – это субмаксимальный тест VO2 (объема кислорода), который комплексно оценивает, 
насколько хорошо сердце обеспечивает обогащенной кислородом кровью работающие мышцы и 
насколько эффективно мышцы получают кислород из крови. 

�� Врачи и физиологи считают, что этот тест хорошо измеряет аэробную выносливость.

�� Общая продолжительность тренировки – 5 минут.

�� Каждый раз выполняйте фитнес-тест при аналогичных условиях. Для получения максимально точных 
результатов фитнес-теста следует выполнять его в течение трех дней подряд и подсчитать среднее 
значение трех полученных оценок.

�� Для получения адекватных результатов теста упражнения нужно выполнять в диапазоне пульса от 60 до 
85% от теоретического максимума сердечного ритма (МСР).

После соответствующего указания пользователь должен взяться за ручные датчики или надеть нагрудную ленту 
для телеметрического мониторинга сердечного ритма Polar, поскольку результаты теста рассчитываются на 
основании частоты пульса. 

Примечание: Тренировка будет остановлена, если в течение 2,5 минут с начала теста не будут получены данные о 
пульсе. 

Частота пульса зависит от многих факторов, включая следующие:
�� продолжительность ночного сна накануне (рекомендуется не менее 7 часов)

�� время суток

�� время последнего приема пищи (рекомендуется от 2 до 4 часов после последнего приема пищи)

�� время, когда вы в последний раз выпили напиток, содержащий кофеин или алкоголь, или выкурили 
сигарету (рекомендуется минимум 4 часа)

�� время, когда вы в последний раз занимались спортом (рекомендуется минимум 6 часов)

Для настройки программы фитнес-теста необходимо использовать предложенные уровни нагрузки. Целью 
является повышение сердечного ритма пользователя до уровня, значение которого находится в пределах 60–
85% от теоретического максимума сердечного ритма.
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ФИТНЕС-ТЕСТ LIFE FITNESS
В пределах каждого диапазона используйте следующие дополнительные параметры:

Нижняя половина 
диапазона

Верхняя половина диапазона

больший возраст меньший возраст

меньший вес
больший вес 

(при наличии избыточного веса 
используйте нижнюю половину диапазона)

невысокий рост высокий рост

После завершения 5-минутного ФИТНЕС-ТЕСТА на дисплее отобразится его результат и рейтинг. 

Следует помнить, что рассчитанный максимальный результат по шкале VO2 на стационарном велотренажере будет 
на 10–15% ниже, чем результат, полученный на других кардиотренажерах Life Fitness. Упражнения на стационарном 
велотренажере дают более высокую утомляемость четырехглавых мышц по сравнению с ходьбой/бегом на беговой 
дорожке или использованием велосипеда по причине более изолированного воздействия на данные мышцы. Более 
высокий уровень усталости соответствует низкому уровню рассчитанных максимальных результатов VO2. 

Относительная классификация физической подготовки для МУЖЧИН

Оценка Превосходно Отлично
Очень 

хорошо
Выше 

среднего
Средне

Ниже 
среднего

Плохо
Очень 
Плохо

Расчет макс. VO2 (мл/кг/мин) для возрастной категории

20–29 лет 55+ 53–54 50–52 45–49 40–44 38–39 35–37 <35

30–39 лет 52+ 50–51 48–49 43–47 38–42 36–37 34–35 <34

40–49 лет 51+ 49–50 46–48 42–45 37–41 34–36 32–33 <32

50–59 лет 47+ 45–46 43–44 39–42 34–38 32–33 29–31 <29

Больше 60 лет 43+ 41–42 39–40 35–38 31–34 29–30 26–28 <26

Относительная классификация физической подготовки для ЖЕНЩИН

Оценка Превосходно Отлично
Очень 

хорошо
Выше 

среднего
Средне

Ниже 
среднего

Плохо
Очень 
Плохо

Расчет макс. VO2 (мл/кг/мин) для возрастной категории

20–29 лет 47+ 45–46 43–44 38–42 33–37 31–32 28–30 <28

30–39 лет 44+ 42 – 43 40–41 36–39 31 -35 29–30 27–28 <27

40–49 лет 42+ 40–41 38–39 34–37 30–33 28–29 25–27 <25

50–59 лет 37+ 35–36 33–34 30–32 26–29 24–25 22–23 <22

Больше 60 лет 35+ 33–34 31–32 27–30 24–26 22–23 20–21 <20

Life Fitness разработала данную шкалу на основе процентного соотношения максимального VO2, указанного в "Справочнике для тестирования 
физических упражнений и предписаний" Американской коллегии спортивной медицины (8-е издание, 2010 г.). Задача состояла в получении 
качественной оценки расчетного максимального VO2 пользователя, а также предоставлении тренерам инструмента оценки первоначального 
уровня подготовки и мониторинга улучшений.
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ВВОД ДАННЫХ – БЕГОВАЯ ДОРОЖКА
На следующей странице приведена таблица со списком параметров, которые необходимо указать пользователю 
для каждой категории и типа тренировки. 

КАТЕГОРИЯ 
ТРЕНИРОВКИ

ТИП ТРЕНИРОВКИ ПАРАМЕТРЫ, УКАЗЫВАЕМЫЕ ПОЛЬЗОВАТЕЛЕМ

ЦЕЛИ

Время

3 заданных значения или введите требуемое время с клавиатуры

Местность (Равнина, Случайный выбор, Холмы, Пологие холмы)

Уровень (в случае выбора Холмы, Случайный выбор или Пологие холмы)

Скорость

Вес (вводить в левой нижней части экрана)

Дистанция

3 заданных значения или введите требуемую дистанцию с клавиатуры

Местность (Равнина, Случайный выбор, Холмы, Пологие холмы)

Уровень (в случае выбора Холмы, Случайный выбор или Пологие холмы)

Скорость

Вес (вводить в левой нижней части экрана)

Калории

3 заданных значения или введите требуемое количество калорий 
с клавиатуры

Вес

Местность (Равнина, Случайный выбор, Холмы, Пологие холмы)

Уровень (в случае выбора Холмы, Случайный выбор или Пологие холмы)

Скорость

Этажи

3 заданных значения или введите требуемое количество этажей 
с клавиатуры

Местность (Равнина, Случайный выбор, Холмы, Пологие холмы)

Уровень (в случае выбора Холмы, Случайный выбор или Пологие холмы)

Уклон (указать Нет в случае выбора Равнина)

Скорость

Вес (вводить в левой нижней части экрана)

Пульс

Цель (Время, Дистанция, Калории, Этажи, Время в целевой зоне)

Возраст

Тренировка (Умеренная тренировка, Интенсивная тренировка, 
Фиксированное время, Переменное время)

Целевой пульс

Скорость

Интервальная 
с 2-мя скоростями

3 заданных значения или введите требуемое время с клавиатуры

Низкая скорость

Высокая скорость

Вес (вводить в левой нижней части экрана)
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ВВОД ДАННЫХ – БЕГОВАЯ ДОРОЖКА 

КАТЕГОРИЯ 
ТРЕНИРОВКИ

ТИП ТРЕНИРОВКИ ПАРАМЕТРЫ, УКАЗЫВАЕМЫЕ ПОЛЬЗОВАТЕЛЕМ

ФИТНЕС-ТЕСТЫ

Фитнес-тест Life Fitness Пол, возраст, вес, скорость

Тест физической 
подготовки военно-

морского флота США

Высота над уровнем моря (>1500 м / <1500 м), пол, возраст, вес, 
скорость

Тест физической 
подготовки 

вооруженных сил США

Пол, возраст, вес, скорость

Тест физической 
подготовки 

морской пехоты США

Высота над уровнем моря (>1500 м / <1500 м), пол, вес, скорость

Тест физической 
подготовки военно-
воздушных сил США

Тест (бег 1,5 мили или ходьба 1,0 миля), пол, возраст, вес, скорость

Тест WFI Submax Возраст, рост, вес

Комплекс физической 
эффективности

Пол, возраст, вес, скорость
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ВВОД ДАННЫХ – КРОСС-ТРЕНАЖЕР И ВЕЛОТРЕНАЖЕРЫ 

КАТЕГОРИЯ 
ТРЕНИРОВКИ

ТИП ТРЕНИРОВКИ ПАРАМЕТРЫ, УКАЗЫВАЕМЫЕ ПОЛЬЗОВАТЕЛЕМ

ЦЕЛИ

Время

3 заданных значения или введите требуемое время с клавиатуры

Местность (Равнина, Случайный выбор, Холмы, Пологие холмы)

Уровень

Вес (вводить в левой нижней части экрана)

Дистанция

3 заданных значения или введите требуемую дистанцию с клавиатуры

Местность (Равнина, Случайный выбор, Холмы, Пологие холмы)

Уровень

Вес (вводить в левой нижней части экрана)

Калории

3 заданных значения или введите требуемое количество калорий 
с клавиатуры

Вес

Местность (Равнина, Случайный выбор, Холмы, Пологие холмы)

Уровень

Пульс

Цель (Время, Дистанция, Калории, Время в целевой зоне)

Возраст

Тренировка (Умеренная тренировка, Интенсивная тренировка, 
Фиксированное время)

Целевой пульс

Уровень

Вес (вводить в левой нижней части экрана)

Аэробная

Цель (Время, Дистанция, Калории)

Уровень

Вес (вводить в левой нижней части экрана)

Интервальная для 
начинающих 

3 заданных значения или введите требуемое время с клавиатуры

Уровень

Вес (вводить в левой нижней части экрана)

Реверс Цель (Время, Дистанция, Калории)

Уровень

Вес (вводить в левой нижней части экрана)

ФИТНЕС-ТЕСТЫ

Фитнес-тест Life 
Fitness

Пол, возраст, вес, уровень

Тест физической 
подготовленности 
военно-морского 

флота

Высота над уровнем моря (>1500 м / <1500 м), пол, возраст, вес, 
уровень

FAMS 

Пол, вес, уровень
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ВВОД ДАННЫХ – ТРЕНАЖЕР FLEXSTRIDER

КАТЕГОРИЯ 
ТРЕНИРОВКИ

ТИП ТРЕНИРОВКИ ПАРАМЕТРЫ, УКАЗЫВАЕМЫЕ ПОЛЬЗОВАТЕЛЕМ

ЦЕЛИ

Время

3 заданных значения или введите требуемое время с клавиатуры

Местность (Равнина, Случайный выбор, Холмы, Пологие холмы)

Уровень

Вес (вводить в левой нижней части экрана)

Дистанция

3 заданных значения или введите требуемую дистанцию с клавиатуры

Местность (Равнина, Случайный выбор, Холмы, Пологие холмы)

Уровень

Вес (вводить в левой нижней части экрана)

Калории

3 заданных значения или введите требуемое количество калорий 
с клавиатуры

Вес

Местность (Равнина, Случайный выбор, Холмы, Пологие холмы)

Уровень

Пульс

Цель (Время, Дистанция, Калории, Время в целевой зоне)

Возраст

Тренировка (Умеренная тренировка, Интенсивная тренировка, 
Фиксированное время)

Целевой пульс

Уровень

Интервальная для 
начинающих 

3 заданных значения или введите требуемое время с клавиатуры

Уровень

Вес (вводить в левой нижней части экрана)

ФИТНЕС-ТЕСТЫ
Фитнес-тест Life 

Fitness
Пол, возраст, вес, уровень
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ВВОД ДАННЫХ – ТРЕНАЖЕР POWERMILL

КАТЕГОРИЯ 
ТРЕНИРОВКИ

ТИП ТРЕНИРОВКИ ПАРАМЕТРЫ, УКАЗЫВАЕМЫЕ ПОЛЬЗОВАТЕЛЕМ

ЦЕЛИ

Время

3 заданных значения или введите требуемое время с клавиатуры

Местность (Равнина, Случайный выбор, Холмы, Пологие холмы)

Скорость или уровень (для Равнины)

Уровень (для Холмы, Случайный выбор или Пологие холмы)

Вес (вводить в левой нижней части экрана)

Калории

3 заданных значения или введите требуемое количество калорий 
с клавиатуры

Вес

Местность (Равнина, Случайный выбор, Холмы, Пологие холмы)

Скорость или уровень (для Равнины)

Уровень (для Холмы, Случайный выбор или Пологие холмы)

Этажи

3 заданных значения или введите требуемое количество этажей 
с клавиатуры

Местность (Равнина, Случайный выбор, Холмы, Пологие холмы)

Скорость или уровень (для Равнины)

Уровень (для Холмы, Случайный выбор или Пологие холмы)

Пульс

Цель (Время, Калории, Этажи, Время в целевой зоне)

Возраст

Тренировка (Умеренная тренировка, Интенсивная тренировка, 
Фиксированное время, Переменное время)

Целевой пульс

Уровень

Интервалы

3 заданных значения времени или введите требуемое время 
с клавиатуры

Количество интервалов (2 или 3)

Низкая скорость

Средняя скорость (только для Интервальной с тремя скоростями)

Высокая скорость

ФИТНЕС-ТЕСТЫ

Фитнес-тест Life 
Fitness

Пол, возраст, вес, уровень

Тест WFI Submax Возраст, рост, вес

CPAT - параметры не указываются -
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ВВОД ДАННЫХ – ДИАПАЗОНЫ ЗНАЧЕНИЙ, УКАЗЫВАЕМЫХ 
ПОЛЬЗОВАТЕЛЕМ

	
Время				 
1–60 минут	
	
Вес	
75–400 фунтов (34–181 кг)	
		
Уклон 	
0,0–15,0	
	
Скорость	
0,5–14,0 миль/час	
20–160 шагов/мин (только PowerMill)

Возраст 
10–99 лет

Высота 	
91–229 см	

 

Средний уровень  
1–20 

Уровень соответствует диапазону уклона в процентах.

PowerMill: 
	 Настраивается * : Уровень 0–20
	 Настраивается * : 12–185 шагов/мин 
* Если включена опция "Уровень 0", минимальный 
уровень равен 0, а минимальная скорость – 12 шагов/
мин. 
* Если опция "Уровень 21–25" выключена, 
максимальный уровень равен 20, а максимальная 
скорость – 159 шагов/мин.
Уровни 21–25 и соответствующие значения скорости 
160–185 шагов/мин доступны только в тренировках 
РУЧНОЙ РЕЖИМ и ИНТЕРВАЛ СКОРОСТИ.

Уровень % уклона Уровень % уклона

1 0,0–1,5 11 2,0–8,5

2 0,0–2,2 12 3,0–9,2

3 0,0–2,9 13 3,5–9,9 

4 0,0–3,6 14 5,0–10,6

5 0,0–4,3 15 5,5–11,3

6 0,0–5,0 16 6,5–12,0

7 0,0–5,7 17 7,0–12,7

8 0,0–6,4 18 8,0–13,4

9 0,5–7,1 19 8,7–14,1

10 1,5–7,8 20 9,0–15,0
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ОБЗОР РЕЖИМА ТРЕНИРОВКИ 
Показан классический режим просмотра профиля тренировки на беговой дорожке

1.	 Режимы просмотра программы тренировки
�� Выбор интерактивного или классического режима 

просмотра. 

�� Оранжевая рамка вокруг окна просмотра 
программы тренировки указывает на текущий 
режим просмотра.  

2.	 Режим просмотра текущего профиля тренировки 
Показан классический режим просмотра.  

3.	 Переключатель размера экрана	  
Переключает размер экрана тренировки между 
Стандартный (показан) и Полный. 

4.	 Стоп / Пауза
�� Приостанавливает выполнение тренировки.

�� Выберите Заминка, Продолжить или Завершить 
тренировку. Примечание (только для тренажеров 
серии International Platinum Club): беговая 
дорожка автоматически переходит в режим 
энергосбережения после 5 минут неактивности. Для 
вывода консоли из этого режима встаньте на полотно 
беговой дорожки. Беговая дорожка автоматически 
выйдет из режима энергосбережения и включится 
экран консоли. Для вывода беговой дорожки из 
режима энергосбережения требуется 50 секунд с 
момента, когда ноги оказались на полотне.

5.	 Заминка
�� Нажмите эту кнопку во время тренировки для 

начала периода заминки. 

�� Выберите Заминка, Продолжить или Завершить 
тренировку. 

6.	 Уклон 
 
	Для увеличения или уменьшения уклона с шагом 0,5% 
используйте стрелки Вверх и Вниз.  
 
Уровень 
 
	Для увеличения или уменьшения уровня на 1 
используйте стрелки Вверх и Вниз. 

7.	 Заданная скорость  
 
Нажатием выбирается заданное значение скорости. 
 
Заданный уровень нагрузки 
 
 
 
 
 
 
Нажимайте для выбора заданного уровня нагрузки.



33

ОБЗОР РЕЖИМА ТРЕНИРОВКИ 
Показан классический режим просмотра профиля тренировки на беговой дорожке

8.	 Скорость 
 
	Для увеличения или уменьшения уклона с шагом 
0,1 мили/ч используйте стрелки Вверх и Вниз.  
	

		  ШАГОВ/МИН 
		   
	� Для увеличения или уменьшения количества 

шагов/мин на 1 используйте стрелки Вверх и Вниз. 
	  
	 ОБ/МИН 
	  
	� Отображение скорости в оборотах в минуту или 

в милях в час. 
 

9.	 Расширенная статистика 
Нажатие позволяет показать расширенную 
статистику в реальном времени.  

10.	Статистика основной цели тренировки 
Показывается статистика основной цели 
тренировки.	  

11.	Выбор развлекательной функции 
В список могут входить телевидение, Интернет, 
Netflix, Пасьянс, Pandora и YouTube. 

12.	Меню

�� Нажимайте для входа в учетную запись LFconnect 
или просмотра статистики, если вход уже 
выполнен.

�� Сканируйте устройствами Bluetooth®.

�� Задайте единицы измерения и укажите вес для 
точного подсчета калорий.
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МЕНЮ – ПОЛЬЗОВАТЕЛЬ В СИСТЕМЕ / ПРОФИЛЬ

Нажимайте значок Меню            в любое время в течение тренировки. 
 

1.	 Меню Пользователь в системе / профиль 
Нажимайте значок Пользователь в системе / профиль, чтобы выполнить следующее:
�� Войти в учетную запись LFconnect 

�� Просмотреть ранее сохранную статистику (если выполнен вход в систему) 

2.	 Статистика 
Просмотр ранее сохраненной статистики и средних результатов тренировок.  

3.	 	Значок меню 
Позволяет закрыть экран Пользователь в системе / профиль и вернуться к режиму просмотра профиля 
тренировки.
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МЕНЮ – УСТРОЙСТВА BLUETOOTH

Нажимайте значок Меню  в любое время в течение тренировки. 
 

1.	 Меню устройств Bluetooth 
Нажимайте значок Bluetooth для перехода к меню устройств Bluetooth. 

2.	 Сканировать 
Сканирование доступные устройства Bluetooth. 
 
Примечание: Убедитесь в том, что ваши наушники Bluetooth находятся в режиме сопряжения. Наушники, 
работающие по протоколу Bluetooth с низким энергопотреблением, или гарнитуры для одного уха не 
поддерживаются.  

3.	 Доступные устройства 
Позволяет просматривать список доступных устройств Bluetooth. 

4.	 Знак плюса 
Для сопряжения устройства нажмите знак плюса.	
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МЕНЮ – НАСТРОЙКИ

 

Нажимайте значок Меню  в любое время в течение тренировки. 
 

1.	 Меню настроек 
Нажимайте значок Настройки для перехода к меню настроек. 

2.	 Выбор единицы измерения

�� Британские

�� Метрические
3.	 Ввод веса 

Используйте цифровую клавиатуру для ввода значения веса. 

4.	 Очистить 
Для стирания ошибочного значения веса. 

5.	 Ввод 
Для ввода значения веса.
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РАСШИРЕННАЯ СТАТИСТИКА 
Показана беговая дорожка

1.	 Расширенная статистика 

�� Нажимайте в процессе тренировки для просмотра статистики тренировки в реальном времени.

�� Нажимайте в режиме отображения Расширенная статистика для возврата к виду Режим тренировки. 

2.	 Основная цель 
Основная цель отображается внутри циферблата. 
 

 

3.	 Дополнительная статистика 
Дополнительная статистика тренировки отображается в зависимости от выбранной тренировки и цели.
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РАСШИРЕННАЯ СТАТИСТИКА – БЕГОВАЯ ДОРОЖКА

Основание Основная цель на 
циферблате

Расширенная статистика

Беговая дорожка 

Время

Время (для тренировки Пульс)

Время в целевой зоне (для тренировки Пульс)

Дистанция (суммарная и пройденная)

Калории (сожженные и калорий в час)

Пульс (текущий, средний пульс (ударов/мин), макс. пульс)

Темп (текущее, среднее отношение времени к скорости, 
средняя скорость)

MET

Ватты

Время в целевой зоне

Время (прошедшее)

Дистанция (суммарная и пройденная)

Калории (сожженные и калорий в час)

Пульс (текущий, средний пульс (ударов/мин), макс. пульс)

Темп (текущее и среднее отношение времени к скорости, 
средняя скорость)

MET

Ватты

Дистанция

Время (пройденное) и время в целевой зоне (для тренировки Пульс)

Дистанция (в гору)

Калории (сожженные и калорий в час)

Пульс (текущий, средний пульс (ударов/мин), макс. пульс)

Темп (текущее, среднее отношение времени к скорости, 
средняя скорость)

MET

Ватты

Пройденная дистанция 
подъема

Время (пройденное) и время в целевой зоне (для тренировки Пульс)

Дистанция (суммарная)

Калории (сожженные и калорий в час)

Пульс (текущий, средний пульс (ударов/мин), макс. пульс)

Темп (текущее, среднее отношение времени к скорости, 
средняя скорость)

MET

Ватты

Калории

Время (пройденное) и время в целевой зоне (для тренировки Пульс)

Дистанция (суммарная и пройденная)

Калории (калорий в час)

Пульс (текущий, средний пульс (ударов/мин), макс. пульс)

Темп (текущее, среднее отношение времени к скорости, 
средняя скорость)

MET

Ватты
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РАСШИРЕННАЯ СТАТИСТИКА – ТРЕНАЖЕР POWERMILL

Основание Основная цель на 
циферблате

Расширенная статистика

Powermill

Время

Время в целевой зоне (для тренировки Пульс)

Дистанция (пройденные этажи и шаги)

Калории (сожженные и калорий в час)

Пульс (текущий, средний пульс (ударов/мин), макс. пульс)

Средняя скорость (шагов/мин)

MET

Ватты

Время в целевой зоне

Время (прошедшее)

Дистанция (пройденные этажи и шаги)

Калории (сожженные и калорий в час)

Пульс (текущий, средний пульс (ударов/мин), макс. пульс)

Средняя скорость (шагов/мин)

MET

Ватты

Дистанция

Время (пройденное) и время в целевой зоне (для 
тренировки Пульс)

Дистанция (шаги)

Калории (сожженные и калорий в час)

Пульс (средний пульс (ударов/мин), макс. пульс)

Средняя скорость (шагов/мин) 

MET

Ватты

Калории

Время (пройденное) и время в целевой зоне (для 
тренировки Пульс)

Дистанция (пройденные этажи и шаги)

Калории (калорий в час)

Пульс (средний пульс (ударов/мин), макс. пульс)

Средняя скорость (шагов/мин) 

MET

Ватты
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РАСШИРЕННАЯ СТАТИСТИКА – КРОСС-ТРЕНАЖЕР 
И ВЕЛОТРЕНАЖЕРЫ

Основание Основная цель на 
циферблате

Расширенная статистика

Кросс-тренажер 
и велотренажеры

Время

Время (для тренировки Пульс)

Время в целевой зоне (для тренировки Пульс)

Дистанция (суммарная)

Калории (сожженные и калорий в час)

Пульс (текущий, средний пульс (ударов/мин), макс. пульс)

Темп (текущее и среднее отношение времени к скорости)

Средняя скорость (км/ч или миль/ч) и среднее 
количество об/мин

MET

Ватты

Время в целевой зоне

Время (прошедшее)

Дистанция (суммарная)

Калории (сожженные и калорий в час)

Пульс (текущий, средний пульс (ударов/мин), макс. пульс)

Темп (текущее и среднее отношение времени к скорости)

Средняя скорость (км/ч или миль/ч) и среднее 
количество об/мин

MET

Ватты

Дистанция

Время (пройденное) и время в целевой зоне (для 
тренировки Пульс)

Калории (сожженные и калорий в час)

Пульс (текущий, средний пульс (ударов/мин), макс. пульс)

Темп (текущее и среднее отношение времени к скорости)

Средняя скорость (км/ч или миль/ч) и среднее 
количество об/мин

MET

Ватты

Калории

Время (пройденное) и время в целевой зоне (для 
тренировки Пульс)

Дистанция (суммарная)

Калории (калорий в час)

Пульс (текущий, средний пульс (ударов/мин), макс. пульс)

Темп (текущее и среднее отношение времени к скорости)

Средняя скорость (км/ч или миль/ч) и среднее 
количество об/мин

MET

Ватты
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РАСШИРЕННАЯ СТАТИСТИКА – ТРЕНАЖЕР FLEXSTRIDER

Основание Основная цель на 
циферблате

Расширенная статистика

Тренажер FlexStrider

Время

Время (для тренировки Пульс)

Время в целевой зоне (для тренировки Пульс)

Дистанция (суммарная)

Калории (сожженные и калорий в час)

Пульс (текущий, средний пульс (ударов/мин), макс. пульс)

Темп (текущее и среднее отношение времени к скорости)

Средняя скорость (км/ч или миль/ч) и среднее 
количество об/мин и среднее количество шагов/мин

Шаг (средний и максимальный)

MET

Ватты

Время в целевой зоне

Время (прошедшее)

Дистанция (суммарная)

Калории (сожженные и калорий в час)

Пульс (текущий, средний пульс (ударов/мин), макс. пульс)

Темп (текущее и среднее отношение времени к скорости)

Средняя скорость (км/ч или миль/ч) и среднее 
количество об/мин и среднее количество шагов/мин

Шаг (средний и максимальный)

MET

Ватты

Дистанция

Время (пройденное) и время в целевой зоне (для 
тренировки Пульс)

Калории (сожженные и калорий в час)

Пульс (текущий, средний пульс (ударов/мин), макс. пульс)

Темп (текущее и среднее отношение времени к скорости)

Средняя скорость (км/ч или миль/ч) и среднее 
количество об/мин и среднее количество шагов/мин

Шаг (средний и максимальный)

MET

Ватты

Калории

Время (пройденное) и время в целевой зоне (для 
тренировки Пульс)

Дистанция (суммарная)

Калории (калорий в час)

Пульс (текущий, средний пульс (ударов/мин), макс. пульс)

Темп (текущее и среднее отношение времени к скорости)

Средняя скорость (км/ч или миль/ч) и среднее 
количество об/мин и среднее количество шагов/мин

Шаг (средний и максимальный)

MET

Ватты
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ПРИОСТАНОВКА ТРЕНИРОВКИ    

Нажмите кнопку Пауза / Стоп, чтобы приостановить тренировку.  

В режиме Пауза выберите одну из следующих функций: 

1.	 Заминка 
Для перехода в режим заминки.   

2.	 Продолжить 
Для продолжения текущей тренировки.

3.	 Завершить 
Для завершения текущей тренировки и просмотра отчета по ней. 
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ЗАМИНКА

Нажимайте кнопку Заминка в любое время в течение тренировки для запуска режима заминки. 

1.	 Отображение времени	

�� При активации режима заминки надпись "Время" изменится на "Заминка".

�� По умолчанию таймер отображает время в минутах, необходимое для заминки после определенной 
программы тренировки. 

�� Обратный отсчет времени будет продолжаться до значения 0:00. 

2.	 Увеличение/уменьшение времени	

�� Нажмите "–" для уменьшения времени заминки на 1 минуту.

�� Нажмите "+" для увеличения времени заминки на 1 минуту. 
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ОТЧЕТ О ТРЕНИРОВКЕ

После завершения или прекращения пользователем тренировочного занятия отобразится экран отчета 
о(тренировке. 

1.	 Отчет по параметрам тренировки 

�� Параметры результата тренировки 
отображаются в течение 60 секунд.

�� Отображаемая информация зависит от 
выбранной тренировки или цели. 

2.	 Сообщение 
Отображается поздравление.

3.	 Завершить тренировку		   
Нажмите, чтобы закрыть экран отчета о тренировке, 
выйти из всех учетных записей и(вернуться 
к(главному экрану. 

4.	 Сканировать и сохранить тренировку 
Тренировки автоматически сохраняются, если 
пользователь уже вошел в систему или приложение 
LFconnect обнаружено и работает. 
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ВЫБОР РАЗВЛЕКАТЕЛЬНЫХ ФУНКЦИЙ

Примечание: Эта функция доступна только в режиме тренировки.
 

1.	 Выбор развлекательной функции	  
 
Смотрите обычное телевидение или войдите в ваши личные учетные записи Netflix или Hulu. В консоли 
интегрированы следующие приложения:
�� ТВ

�� Веб-браузер

�� Netflix

�� Hulu

�� Радио Pandora

�� YouTube

�� ESPN

�� BBC

�� Newsy

�� Economist
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ВЫБОР РАЗВЛЕКАТЕЛЬНЫХ ФУНКЦИЙ – ТВ  
ИЗОБРАЖЕНИЕ НА ВЕСЬ ЭКРАН СО СПИСКОМ КАНАЛОВ

Примечание: Эта функция доступна только в режиме тренировки. 

1.	 Функция ТВ 
Выбирайте для просмотра ТВ в процессе тренировки. 

2.	 Стрелки переключения канала

�� Нажимайте "Стрелку вверх" для перехода на один 
канал вперед.

�� Нажимайте "Стрелку вниз" для перехода на один 
канал назад. 

3.	 Скрытые титры (CC) 
Нажмите для включения/отключения скрытых титров. 
Примечание: В конфигурациях с тюнером DVB-T2 
скрытые титры заменяются на субтитры. Нажимайте 
субтитры для включения/выключения функции. 

4.	 SAP (Программирование второй звуковой дорожки) 
Активирует программирование второй звуковой 
дорожки. 
Примечание: Необходимо ТВ-подключение 
с поддержкой SAP. 

5.	 Предыдущий канал 	  
Нажмите кнопку предыдущего канала для возврата 
к предыдущему просматриваемому каналу.

6.	 Список каналов 
Список всех доступных телеканалов.

7.	 Переключатель между списком каналов 
и клавиатурой выбора канала 
Для переключения между списком каналов 
и клавиатурой выбора канала.

8.	 Переключатель размера экрана	  
Для переключения размера экрана между Полный 
и Свернутый.

9.	 Нажмите для возврата к основному экрану.

10.	 Управление звуком ТВ 
(Значок наушников отображается, только когда 
наушники подключены к гнезду для подключения 
наушников или когда выполнено сопряжение 
наушников Bluetooth.) Используйте соответствующие 
кнопки для увеличения или уменьшения громкости.



47

ВЫБОР РАЗВЛЕКАТЕЛЬНОЙ ФУНКЦИИ – ТВ - ПРИСТАВКА IPTV 
СВЕРНУТЫЙ ЭКРАН 

Конфигурации с приставкой IPTV – это альтернативный способ просмотра ТВ-программ по протоколу 
IP с использованием соединения и сигналов Ethernet в дополнение к традиционному соединению по 
коаксиальному кабелю и РЧ сигналам. 

1.	 Скрытые титры (если поддерживаются) 
Для включения/отключения скрытых титров. 

2.	 Цифровая клавиатура 
Для вызова цифровой клавиатуры и выбора канала.  

3.	 Электронный телегид (если поддерживается) 

4.	 Кнопки со стрелками 
Используются для перемещения по экранным меню 
приставки. 

5.	 Общие цветные кнопки (если поддерживаются) 
Действие общих цветных кнопок определяются 
приставкой IPTV.  

6.	 Меню телевизионной приставки (если 
поддерживается) 

7.	 Стрелки переключения канала

�� Нажимайте "Стрелку вверх" для перехода на 
один канал вперед.

�� Нажимайте "Стрелку вниз" для перехода на 
один канал назад. 

8.	 Ввод 
Для доступа в подменю и подтверждения выбора.
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МЕНЮ ОПЦИЙ СИСТЕМЫ

Доступ к меню опций системы 

�� Перейдите к экрану выбора тренировки. 

�� Последовательность касаний – ВЕРХНЯЯ ЛЕВАЯ, ВЕРХНЯЯ ПРАВАЯ, ВЕРХНЯЯ ЛЕВАЯ и ВЕРХНЯЯ ПРАВАЯ 
часть экрана.

Главное меню опций системы 

�� Тест системы

�� Информация

�� Конфигурация

�� Обслуживание

�� Обновления ПО

2

3 4

1
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Меню конфигурации позволяет менеджерам фитнес-клуба настраивать основные функции тренажера, а также 
сетевые и мультимедиа-возможности. Выбранная опция отмечена светло-синим фоном. После выбора пункта 
меню справа появится соответствующий экран опций. 

Менеджер
Установка параметров устройства по умолчанию.

Медиацентр

�� ТВ

�� Lifescape

�� Настройка аудио
	
Настройка сенсорного экрана
Для повторной калибровки сенсорного экрана 
следуйте инструкциям на экране. Если вам за несколько 
попыток не удалось выполнить калибровку экрана, 
обратитесь в службу технической поддержки клиентов 
компании Life Fitness. 

Беспроводное подключение

�� Включение или выключение функции 
беспроводного подключения. 

�� Опция добавления беспроводной сети. 

�� Отключите беспроводное подключение, 
чтобы сменить частотный диапазон.

Приложения
В списке указаны установленные на консоли 
приложения.

Сеть
Выбор сети. 

Дата / время
Настройка даты и времени.

Экспорт / импорт настроек

�� Экспорт настроек на USB-носитель.

�� Импорт настроек с USB-носителя.

Ethernet 
Расширенные настройки Ethernet 

Bluetooth 	
Включение / выключение Bluetooth.

RFID

�� Включение RFID.

�� Выбор типа метки.

Настройка носителя

�� Тип тренажера (беговая дорожка или другой)	

�� Архивация медиафайлов

�� Доступный и необходимый объем памяти

МЕНЮ ОПЦИЙ СИСТЕМЫ: МЕНЮ КОНФИГУРАЦИИ
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МЕНЮ КОНФИГУРАЦИИ: МЕНЕДЖЕР
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МЕНЮ КОНФИГУРАЦИИ: МЕНЕДЖЕР: ПО УМОЛЧАНИЮ

Настройка По умолчанию Описание
КАРДИОТРЕНАЖЕРЫ С КОНСОЛЬЮ DISCOVER SE3

Язык пользователя по 
умолчанию

Английский (США)

Данная опция позволяет задавать новый язык по 
умолчанию для пользовательских и сервисных 
сообщений. Варианты выбора: Английский, 
английский (Великобритания), арабский, баскский, 
венгерский, голландский, испанский, итальянский, 
каталанский, китайский (упрощенный), китайский 
(традиционный), корейский, немецкий, польский, 
португальский, русский, турецкий, финский, 
французский, японский.

Единицы измерения Британские
Установка единиц измерения для веса, расстояния, 
роста и скорости. Примечание: Доступны метрические 
единицы измерения.

Таймер бездействия Вкл., 2 часа
Установка желаемого периода бездействия, по 
истечении которого система автоматически отключит 
подсветку сенсорного ЖК-экрана. 

Авто выкл./авто вкл. Выкл.
Установите время, в которое система будет автоматически 
отключать подсветку сенсорного ЖК-экрана.

Звуковые сигналы системы Вкл.
Данная опция включает и отключает звуковые 
сигналы системы при нажатии кнопок.

Длительность тренировки
Конфигурация

Максимум 60 минут.
Установка максимальных пределов длительности 
тренировки. Максимум 99 минут.

Длительность паузы 1 минута
Установка максимальной продолжительности паузы 
во время тренировки. Максимум 99 минут.

Настраиваемое сообщение Выключено
Создание собственного сообщения бегущей строки. 
Пользовательское сообщение отображается во время 
тренировки каждые 5 минут. 

Телеметрия Включена

Включение функции телеметрии позволяет 
использовать тренировки с контролем сердечного 
ритма при помощи нагрудной ленты для 
телеметрического мониторинга сердечного ритма 
Polar®.

Защищенный канал Выкл.
Включение функции предоставляет доступ 
к защищенному каналу.

Рекламный канал Выкл.

При включении можно выбрать один имеющийся 
входной канал в качестве специального канала, 
предназначенного для внутренней рекламной 
трансляции.

Режим марафона Включен
Эта опция позволяет пользователю выполнять 
тренировочную программу в течение 
неограниченного времени.

Отображение темпа Вкл.
Если эта опция включена, отображается скорость 
в минутах на милю. 

Время бездействия программы 30 секунд

Период времени от 0 до 255 секунд, в течение 
которого пользователь может не касаться сенсорного 
ЖК-экрана во время настройки тренировки и после 
которого устройство переключается обратно на 
основной экран. 
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МЕНЮ КОНФИГУРАЦИИ: МЕНЕДЖЕР: ПО УМОЛЧАНИЮ

Настройка По умолчанию Описание
ТОЛЬКО ДЛЯ БЕГОВЫХ ДОРОЖЕК 

Максимальная скорость 23 км/ч (14,0 миль/час)
Установка максимальной скорости работы беговой 
дорожки.

Минимальная скорость 0,8 км/ч (0,5 миль/час)
Установка минимальной скорости работы беговой 
дорожки.

Максимальный уклон в % 15,0
Эта опция позволяет изменять максимальный уровень 
уклона на значение ниже 15%.

Activity Zone – кнопки скорости Включена
Эта опция позволяет пользователю изменять скорость 
полотна в соответствии со значениями режимов Ходьба, 
Бег трусцой и Обычный бег. 

Датчик нахождения на полотне Вкл.
Эта опция автоматически приостанавливает тренировку, 
если пользователь сходит с полотна. 

Дополнительные фитнес-тесты Вкл.

Эта опция позволяет включать следующие фитнес-тесты: 
тест физической подготовки вооруженных сил, тест 
физической подготовки военно-морского флота, тест 
физической подготовки морской пехоты, тест физической 
подготовки воздушных сил, протокол WFI Submax и 
комплекс физической эффективности.

Коэффициент замедления 3
Интенсивность, с которой беговая дорожка замедляется 
до выбранной скорости, варьируется от 1 (очень 
медленно) до 5 (очень быстро).

Интенсивность ускорения 3
Интенсивность, с которой беговая дорожка ускоряется до 
выбранной скорости, варьируется от 1 (очень медленно) 
до 5 (очень быстро).

Настройка По умолчанию Описание
ТОЛЬКО POWERMILL 

Количество калорий в час 
(кал/ч)	

Вкл. (Международная 
настройка: Выкл.)

Если эта опция включена, то в ОКНЕ СООБЩЕНИЙ 
отображается скорость сжигания калорий в час за время 
тренировки.

Отображение пройденного 
расстояния

Выкл.
Если эта опция включена, общее пройденное расстояние 
регулярно отображается в процессе тренировки.

Макс. интенсивность ускорения 3

Эта опция позволяет задавать коэффициент, при котором 
тренажер подъема по ступеням Powermill ускоряется до 
выбранной скорости, варьируется от единицы (самая 
медленная) до пяти (самая быстрая).

Макс. интенсивность замедления 3

Эта опция позволяет задавать коэффициент, при котором 
тренажер подъема по ступеням Powermill замедляется 
до выбранной скорости, варьируется от единицы (самая 
медленная) до пяти (самая быстрая).

Вкл. / Выкл. уровень 0  
(12–19 шагов/мин)
Уровень скорости разминки

Выкл.

При включении эта опция позволяет контролировать 
использование уровня 0 при настройке программы или 
в процессе тренировки. Уровень 0 соответствует уровням 
интенсивности ниже уровня 1. 

Вкл. / Выкл. уровень 21–25 
(160–182 шагов/мин)
Уровень высокой скорости

Вкл.

Эта опция позволяет контролировать использование 
уровня 21–25 при настройке программы или в 
процессе тренировки(ТОЛЬКО для тренировок РУЧНОЕ 
УПРАВЛЕНИЕ и ИНТЕРВАЛ СКОРОСТИ). 

Минимальная скорость  
(шагов/мин)

20 шагов/мин
Установка минимальной скорости работы тренажера 
PowerMill.

Максимальная скорость  
(шагов/мин)

160 шагов/мин
Установка максимальной скорости работы тренажера 
PowerMill.
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МЕНЮ КОНФИГУРАЦИИ: МЕДИАЦЕНТР: НАСТРОЙКА ТВ

1.	 Тип тюнера

�� Цифровое ТВ по умолчанию выбирается для конфигураций с ATSC, DVB-T2 и ISDB-T.

�� Приставка IPTV по умолчанию выбирается для приставки IPTV и конфигураций с Pro:Idiom.
2.	 Настройка TV 

Для перехода к экрану Настройка ТВ для выбранного типа тюнера.
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МЕНЮ КОНФИГУРАЦИИ: МЕДИАЦЕНТР: НАСТРОЙКА ТВ: ЦИФРОВОЕ ТВ

1.	 PMODE	
		 Выбор режима изображения 

2.	 Масштабирование 
Размер изображения

3.	 EPG (если доступно) 
Список текущих и ближайших программ для выбранных 
каналов. 

4.	 Отключение звука 
Отключение звука ТВ. 

5.	 Клавиатура 
Используется для ввода канала вручную. Используйте 
дефис (-) для ввода диапазона номеров каналов. 

6.	 Предыдущий канал 
Для перехода к предыдущему каналу. 

7.	 Кнопки громкости 
Для увеличения (+) или уменьшения (-) громкости тюнера. 

8.	 SAP (если доступно) 
Для активации программирования второй звуковой 
дорожки. 

9.	 CC  
Для включения/отключения отображения кодированных 
субтитров. 
	

10.	 Кнопки каналов 
Используйте для переключения каналов вверх (+) или 
вниз (-).

11.	 Дисплей 
Текущая информация о канале. 

12.	 Кнопки навигации 
Для навигации по опциям меню настройки ТВ тюнера. 

13.	 ВВОД 
Подтверждение выбора. 

14.	 ВЫХОД 
Для выхода из меню настройки ТВ. 

15.	 Вызов меню настройки тюнера
�� Настройка тюнера

�� Видео

�� Канал

�� V-чип 

16.	 Сброс 
Сброс тюнера на настройки по умолчанию.

17.	 Создать список каналов 
Позволяет создать список каналов для просмотра 
пользователями в процессе тренировок. 

18.	 Выгрузить список каналов	   
Позволяет выгрузить список каналов в LFconnect 
(если подключено) с немедленным применением ко 
всем другим подключенным к Интернету устройствам 
в фитнес-клубе.
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НАСТРОЙКА ТВ: ПРИСТАВКА IPTV
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НАСТРОЙКА ТВ: ПРИСТАВКА IPTV

Эти команды отправляются в соответствующие телевизионные приставки. Дальнейшая работа зависит от 
настроек телевизионных приставок. Подробное описание функций см. в документации производителя 
телевизионной приставки. 

1.	 Настройка IPTV 
Выберите коды для дистанционного управления 
приставками. 
 
Ищите по марке и модели приставки. 
a.		 Просмотрите список марок и моделей.

				    ИЛИ

b.	� Введите название марки или модели в окне 
поиска.

c.	 Выберите строку с нужной маркой и моделью.

d.	� Выбранные марка и модель отобразятся на 
экране. 

Примечание: Выберите во время УСТАНОВКИ 
настройки IPTV, которые соответствуют марке / модели 
приставки в мультимедийной системе фитнес-центра. 

Примечание: Для одной и той же марки и модели 
может быть несколько строк. В этих строках могут 
быть разные коды для дистанционного управления 
телевизионной приставкой, поэтому во время 
настройки конфигурации может потребоваться 
попробовать разные строки.

Примечание: Строки, содержащие описание модели 
"Устаревший продукт - не использовать для 
установки на новых консолях", не должны выбираться 
вручную во время установки новых консолей, 
независимо от того, является ли новой соответствующая 
телевизионная приставка. 

2.	 Общие цветные кнопки 
Действие зависит от телевизионной приставки. 

3.	 EPG (если доступно) 
Список текущих и ближайших программ для  
выбранных каналов. 

4.	 SAP (если доступно) 
Переключение между стандартным аудиоканалом 
и SAP.

5.	 Субтитры 
Нажимайте для включения/выключения субтитров. 

6.	 Меню 
Меню телевизионной приставки (если доступно)
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НАСТРОЙКА ТВ: ПРИСТАВКА IPTV

7.	 Разрешение ТВ 
Изменение разрешения ТВ.

�� Выбрано применяемое по умолчанию 
разрешение ТВ.

�� Изменение разрешения ТВ действует только 
во время работы в меню настройки ТВ и будет 
сброшено на настройку по умолчанию после 
выхода из меню настройки ТВ-тюнера. 

Для решения проблем, возникающих во время 
установки, разрешение консоли можно изменить, 

но ТОЛЬКО на время работы в меню настройки 
ТВ. После выхода из меню настройки ТВ-тюнера 

разрешение вернется к значению по умолчанию. 
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НАСТРОЙКА ТВ: PRO:IDIOM

Для доступа к меню настройки тюнера Pro:Idiom используйте тип тюнера Приставка IPTV.  

1

2

4

5

3

6

1.	 EPG  
Вызов электронного телегида.	  

2.	 Субтитры 
Нажимайте для включения/выключения субтитров. 
	

3.	 Кнопки каналов 
Используйте для переключения каналов вверх (+) 
или вниз (-).

4.	 Дисплей 
Текущая информация о канале. 

5.	 ВЫХОД 
Нажимайте для выхода из меню настройки тюнера. 

6.	 Вызов меню настройки тюнера
�� Настройка тюнера

�� Видео

�� Канал

�� V-чип 

В настройках IPTV по умолчанию следует выбирать спутниковый ресивер Technicolor DCI401MCS. Если 
управление устройством Pro:Idiom не работает, следует убедится в правильности этой настройки.
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НАСТРОЙКА ТВ: PRO:IDIOM – СКАНИРОВАНИЕ КАНАЛОВ
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НАСТРОЙКА ТВ: PRO:IDIOM – СКАНИРОВАНИЕ КАНАЛОВ

1.	 Меню 
Нажимайте для входа в меню настройки ТВ-тюнера. 

2.	 Сканирование каналов 
Для просмотра опции СКАНИРОВАНИЕ КАНАЛОВ используйте кнопки ВВЕРХ и ВНИЗ. Нажмите OK для выбора. 

3.	 Выбор типа сканирования каналов 
Выберите ОЧИСТКА ТЕКУЩЕГО СПИСКА КАНАЛОВ. 

4.	 Сканировать 
Нажимайте для начала сканирования каналов. 

5.	 Экран прогресса 
Отображается ход выполнения сканирования.
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НАСТРОЙКА ТВ: PRO:IDIOM – EPG

EPG – это электронный телегид, содержащий текущие группы программ. В этом списке перечислены номера 
каналов с соответствующим логотипом станции (если доступно).

1.	 Телегид (EPG) 
Вызов электронного телегида. 

2.	 Список каналов 
Просмотр текущих доступных групп программ. 

3.	 Кнопки навигации / Ввод 
Используются для просмотра и выбора требуемого канала для просмотра программ по расписанию.
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НАСТРОЙКА ТВ: ОТКРЫТОЕ IPTV

1

2

3
4

5
6 7

8 9 10 11

Открытое IPTV позволяет создавать пользовательские каналы.   

1.	 Тип тюнера 
Тип тюнера Открытое IPTV становится доступным только 
после конфигурации консоли для Открытого IPTV. 

2.	 Настройка ТВ 
Нажмите для доступа к меню настроек тюнера 
Открытого IPTV. 

3.	 Пользовательский канал

�� Введите URL-адрес.

�� Создайте название канала 

4.	 Сохраните канал. 

5.	 Таблица каналов 
URL-адрес и название канала вносятся в таблицу 
каналов.

6.	 Удалите выбранный канал.  

7.	 Предварительный просмотр канала 
Открывает отдельное окно для предварительного 
просмотра выбранного канала.  

8.	 Импорт каналов 
Импорт списка каналов со вставленного USB-носителя. 

9.	 Экспорт каналов 
Экспорт списка каналов на вставленный USB-носитель. 

10.	 Выгрузить список каналов 
Позволяет выгрузить список каналов в LFconnect (если 
подключено) с немедленным применением ко всем 
другим подключенным к Интернету устройствам в 
фитнес-клубе. 

11.	 Конфигурация буфера 
Изменение объема загружаемых в буфер данных для 
улучшения потокового воспроизведения видео. 
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СОВЕТЫ ПО ПРОФИЛАКТИЧЕСКОМУ ОБСЛУЖИВАНИЮ
Изделия компании Life Fitness, в основе которых лежит инженерное мастерство Life Fitness, представляют собой 
одни из наиболее надежных и безотказных тренажеров на современном рынке. Коммерческое оборудование 
Life Fitness является одним из наиболее популярных среди тренеров по аэробике в спортивных центрах, 
университетах и на военных базах по всему миру. 

Примечание: Безопасность использования оборудования гарантируется только в том случае, если регулярно 
производится его осмотр на предмет выявления повреждений или износа. Не используйте оборудование до тех 
пор, пока не будут отремонтированы или заменены неисправные детали. 

Следующие советы по профилактическому обслуживанию помогут поддерживать высочайшие рабочие 
характеристики продукции Life Fitness:

�� Установите тренажер в прохладном, сухом месте.

�� Очищайте консоль с дисплеем и все внешние поверхности с помощью рекомендованного или 
совместимого моющего средства (см. Чистящие средства, 
одобренные компанией Life Fitness) и ткани из микроволокна. 

�� Длинные ногти могут повредить или поцарапать поверхность консоли; нажимайте кнопки на консоли 
подушечками пальцев. 

Чистящие средства, одобренные компанией Life Fitness (доступно только в США)

Эксперты компании Life Fitness одобрили два моющих средства: PureGreen 24 и Gym Wipes. Оба моющих средства 
безопасно и эффективно удаляют грязь, жирный налет и пот с оборудования. PureGreen 24 и антисептическая 
формула салфеток Gym Wipes эффективно дезинфицируют поверхности, воздействуя на бактерии МРЗС и вирусы 
H1N1. PureGreen 24 выпускается в форме аэрозоля для удобства персонала спортзала. Распылите аэрозоль на 
ткань из микроволокна и протрите оборудование. Протирайте оборудование средством PureGreen 24 не менее 
2 минут для общей дезинфекции и не менее 10 минут для борьбы с грибковыми инфекциями и вирусами. Gym 
Wipes – это большие прочные влажные салфетки для очистки оборудования до и после занятий. Протирайте 
оборудование салфетками Gym Wipes не менее 2 минут для общей дезинфекции. 

Свяжитесь со службой поддержки клиентов, чтобы заказать эти чистящие средства (1-800-351-3737 или эл. почта: 
customersupport@lifefitness.com).

Чистящие средства, совместимые с оборудованием Life Fitness
Для очистки дисплея и всех внешних поверхностей можно также использовать мягкое мыло и воду или мягкое 
неабразивное бытовое моющее средство. Используйте только мягкую ткань из микроволокна. Перед очисткой 
нанесите моющее средство на ткань из микроволокна. НЕЛЬЗЯ использовать моющие средства на основе 
аммиака или кислоты. НЕЛЬЗЯ использовать абразивные моющие средства. НЕЛЬЗЯ использовать бумажные 
полотенца. НЕЛЬЗЯ наносить моющие средства непосредственно на поверхность оборудования.
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ПОИСК И УСТРАНЕНИЕ НЕИСПРАВНОСТЕЙ

Неисправность Возможная причина Меры по устранению

Отсутствует питание.

Переключатель ВКЛ/ВЫКЛ не в правильном 
положении. Переключите в положение ВКЛ.

Недостаточно мощный источник питания

Подключите беговую дорожку к выделенной цепи 
20 А. При помощи вольтметра проверьте питание 
в розетке. Если питание отсутствует, переключите 
автоматический выключатель на панели.

Поврежден сетевой шнур. Замените сетевой шнур. Обратитесь в службу 
поддержки клиентов компании Life Fitness.

Сетевой шнур неправильно включен в розетку. Осмотрите электросоединения стенной розетки и 
изделия и установите надлежащий контакт.

Примечание: Только для беговых 
дорожек серии International Platinum 
Club (PCST): Возможно, включен "Режим 
энергосбережения".

Беговая дорожка переходит в режим 
энергосбережения после 5 минут неактивности. 
Для вывода консоли из этого режима встаньте 
на полотно беговой дорожки. Беговая 
дорожка автоматически выйдет из режима 
энергосбережения и включится экран консоли. 
Для вывода беговой дорожки из режима 
энергосбережения требуется 50 секунд с момента, 
когда ноги оказались на полотне.

Примечание: Только для тренажеров 
серии International Platinum Club (PCSC, 
PCSR, PCSX): Возможно, включен "Режим 
энергосбережения". 

Тренажер переходит в режим энергосбережения 
после 5 минут неактивности. Для вывода консоли 
из режима энергосбережения нажимайте педали 
до звукового сигнала. Тренажер автоматически 
выйдет из режима энергосбережения и включится 
экран консоли. Для вывода тренажера из режима 
энергосбережения требуется 50 секунд с момента 
начала нажимания педалей. 

Беговое полотно 
соскальзывает 

с центральной части.
Неровная поверхность пола.

Проверьте регуляторы уровня и выровняйте 
беговую дорожку. Проверьте беговое полотно 
и натяните до необходимого уровня. См. 
инструкции по сборке Беговой дорожки 95T серии 
Elevation и беговой дорожки серии Platinum Club с 
консолями Discover SE3, Discover SI и Explore. 

Снижена максимальная 
скорость беговой  

дорожки.

Пользователь сдвигает беговое полотно 
ногами. Подобное может происходить, когда 
пользователь бежит быстрее, чем движется 
беговое полотно, толкая беговое полотно 
ногами.

Проинструктируйте пользователя, чтобы он не 
сдвигал беговое полотно.Пользователь тормозит беговое полотно. 

Подобное будет происходить с более 
тяжелыми бегунами при низких скоростях 
бегового полотна. Беговое полотно будет 
"задерживаться", если бегун движется 
медленнее, чем беговое полотно.

Неисправность бегового полотна/деки. 
Ламинат деки изношен или нижняя сторона 
бегового полотна отшлифовалась (жесткая, 
блестящая).

Замените полотно и деку. Обратитесь в службу 
поддержки клиентов компании Life Fitness.

Недостаточно мощный источник питания. Подключите беговую дорожку к выделенной цепи 
20 А.

Шум трения в нижней 
части механизма.

Возможно, в нижней части механизма застряли 
посторонние предметы.

Осмотрите пространство под беговым полотном 
и под дорожкой. Удалите все частицы или 
предметы, которые могут мешать работе беговой 
дорожки.

Не загорается дисплей 
при включении питания 

устройства.

Потеря контакта между электронными платами 
консоли и панелью управления двигателем.

Проверьте все электрические соединения. 
Обратитесь в службу поддержки клиентов 
компании Life Fitness.
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ПОИСК И УСТРАНЕНИЕ НЕИСПРАВНОСТЕЙ – ПОКАЗАНИЯ 
ЧАСТОТЫ ПУЛЬСА

Неисправность Возможная причина Меры по устранению

Показания 
частоты пульса 

обнаруживаются и 
функционируют 

нормально, но затем 
сигнал пропадает.

Использование личных электронных устройств, 
например, мобильных телефонов и портативных 
MP3-плееров, может вызвать внешние помехи.

Удалите источник помех или переместите 
тренажерное оборудование.

Оборудование находится вблизи других источников 
помех, например, аудио/видеооборудования, 
вентиляторов, раций двустороннего обмена и 
силовых линий с высоким напряжением или силой 
тока.

Показания пульса 
ненормально высоки.

Телевизоры и/или антенны, мобильные телефоны, 
компьютеры, автомобили, линии высокого 
напряжения, оборудование с механическим 
приводом, другие передатчики частоты 
сердечных сокращений в пределах 0,9 м создают 
электромагнитные помехи.

Передвиньте тренажер на несколько сантиметров 
в сторону от возможного источника помех 
или отодвиньте источник помех на несколько 
сантиметров от тренажера, пока показания 
частоты пульса не станут точными.

Показания пульса 
ошибочны или 

полностью 
отсутствуют.

Электроды передатчика на ленте недостаточно 
увлажнены для точного считывания пульса.

Увлажните электроды датчика на ленте (см. 
Опциональная нагрудная лента для телеметрического 
измерения сердечного ритма Polar®).

Электроды передатчика на ленте не прилегают к 
коже.

Убедитесь, что электроды датчика на ленте 
плотно прилегают к коже (см.Опциональная 
нагрудная лента для телеметрического измерения 
сердечного ритма Polar®).

Необходима чистка передатчика на ленте.
Промойте передатчик на ленте водным раствором 
мягкого мыла.

Передатчик на ленте не находится в пределах 0,9 м 
от приемника данных пульса.

Обеспечьте расстояние между передатчиком на 
нагрудной ленте и приемником данных пульса в 
пределах 0,9 м.

Аккумулятор нагрудной ленты для 
телеметрического мониторинга сердечного ритма 
Polar разрядился.

Для получения инструкций по замене нагрудной 
ленты для телеметрического мониторинга 
сердечного ритма Polar обратитесь в службу 
технической поддержки клиентов компании Life 
Fitness.

Нет связи между нагрудной лентой для 
телеметрического мониторинга сердечного ритма 
Polar и приемником данных пульса.

Убедитесь, что нагрудная лента для 
телеметрического мониторинга сердечного 
ритма Polar установлена, и переместитесь ближе 
к приемнику данных пульса. Подождите в течение 
10 секунд, чтобы значение пульса отобразилось 
на консоли. После подключения к приемнику 
общий диапазон функционирования ленты 
для мониторинга сердечного ритма составляет 
приблизительно 0,9 м. Для подключения лента 
должна находиться на расстоянии 0,5–0,6 м от 
приемника. Когда на дисплее отобразится значение 
частоты пульса, оставайтесь в пределах 0,9 м.

Примечания: 
1. Обеспечьте надлежащий контакт нагрудной 
ленты для телеметрического мониторинга 
сердечного ритма Polar с грудной клеткой 
пользователя. 
2. Обеспечьте надлежащую проводимость между 
электродами и грудной клеткой пользователя.
3. При необходимости используйте 
средство диагностики Polar для проверки 
работоспособности нагрудной ленты.
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ХАРАКТЕРИСТИКИ КОНСОЛИ DISCOVER SE3

Тип экрана консоли:			   Емкостный сенсорный ЖК-экран

Размер сенсорного ЖК-экрана Discover SE3:	 диагональ 19" (Беговая дорожка); соотношение сторон 16:9 
					     диагональ 16" (велотренажеры, кросс-тренажер, FlexStrider, PowerMill); соотношение сторон 16:9

Требования к питанию сенсорного ЖК-экрана:	 20,5–25,5 В пост. тока при 3,5 А

Порты:	 				�    тип RJ45, взаимозаменяемый порт "Network ready" (Сеть) и "Fitness Entertainment" 
(Оборудование для фитнеса) (параметры электропитания соответствуют техническим 
требованиям Fitlinxx CSAFE от 4 августа 2004 года: 4,75–10 В пост. тока; максимальный 
ток – 85 мА).   

Гнездо для подключения наушников: 	 3,5 мм стерео

Диапазон температуры окружающей среды 
(во время работы)			   10–40 C (расчетные условия – 25 C)

Диапазон температуры 
(хранение/транспортировка) 		  -20 C – 60 C (основной ограничивающий элемент: сенсорный ЖК-экран)

Диапазон влажности (во время работы) 	� 5–85% относительной влажности (расчетные условия – 40% относительной влажности, 
без конденсации)

Системы мониторинга пульса:		�  Запатентованная цифровая контактная система мониторинга сердечного ритма 
Lifepulse™ и совместимая с телеметрической лентой Polar® система мониторинга 
сердечного ритма

	
Диапазон скорости (беговая дорожка):	 0,8–23 км/ч 

Диапазон скорости (тренажер PowerMill):	 20–160 шагов/мин
		
Уровни уклона (беговая дорожка):		  15

Уровни нагрузки:				    26 (0–25) (с возможностью регулировки для велотренажеров; без зависимости от скорости  
  (велотренажеры, кросс-тренажер,		  для кросс-тренажеров и тренажера FlexStrider; с зависимостью от скорости для тренажера  
  FlexStrider и PowerMill):			   PowerMill) 
		
Зарядка USB-устройств:			�   Может использоваться в сочетании с кабелями с 30-контактным разъемом Apple, разъемом 

Apple Lightning и разъемом micro USB для Android для зарядки совместимых устройств.

Возможности радиовещательного приемника:	NTSC/ATSC или PAL/DVB-T/DVB-T2, или NTSC/ISDB-T (три отдельных тюнера). 
					     В Японии используется особый тюнер из-за использования карт условного доступа (B-CAS).
					�     NTSC/ATSC поддерживает системы PAL-M и PAL-N (особый вид кодирования PAL 

в Аргентине, Бразилии, Парагвае и Уругвае, при котором цифровое вещание недоступно).
					�     Тюнер PAL/SECAM/DVB-T/DVB-T2 поддерживает системы PAL, PAL-M, PAL-N, SECAM-B/G, 

SECAM-D/K и DVB-T/-T2.

Уровень звукового давления беговой дорожки:  Менее 70 дБ(А) на скорости 12 км/ч рядом с ухом пользователя; полотно не под 
нагрузкой.  Шумовое излучение при работе под нагрузкой больше, чем без нагрузки.  

Физические размеры Размеры в упаковке

Глубина Ширина Высота Вес Глубина Ширина Высота Вес

Консоль Discover SE3 
(беговая дорожка)

114 мм 527 мм 390 мм  7 кг 177,8 мм 628,65 мм 463,55 мм 9 кг

Консоль Discover SE3  
(велотренажеры,  
кросс-тренажер, 

FlexStrider и PowerMill)

115 мм 419 мм 390 мм 5,89 кг 190,5 мм 584 мм 495 мм 9,25 кг
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ХАРАКТЕРИСТИКИ КОНСОЛИ DISCOVER SE3
Тренировки:  
 
 

©Life Fitness, подразделение Brunswick Corporation, 2016.  Все права защищены. Life Fitness – зарегистрированная торговая марка Brunswick 
Corporation. Discover, FitPower, Heart Rate+, LFconnect, Lifepulse, Lifescape, MaxBlox, PowerMill, SureStepSystem, Swipe и Workout Landscape – 
торговые марки Brunswick Corporation. FitLinxx – торговая марка Integrated Fitness Corp. Polar – зарегистрированная торговая марка Polar 
Electro, Inc.

iPad, iPhone и iPod – зарегистрированные торговые марки Apple, Inc. Android – торговая марка Google Inc. PM-038-13. (3.14) Fitlinxx – торговая 
марка Fitlinxx, Inc. Polar – зарегистрированная торговая марка Polar Electro, Inc. Gym Wipes® – зарегистрированная торговая марка 2XL 
Corporation. PureGreen 24 – торговая марка Pure Green. RunSocial – зарегистрированная торговая марка Paofit Holdings Pte Ltd.

Беговая дорожка

Цели: 
�� По времени, дистанции, калориям, количеству пройденных этажей 

(Равнина, Холмы, Пологие холмы, Случайный выбор)

�� По пульсу (Умеренная тренировка, Интенсивная тренировка, Фиксированные интервалы по времени, 
Переменные интервалы по времени)

�� Интервальная с 2-мя скоростями

Фитнес-тесты: Фитнес-тест Life Fitness, тесты физической подготовки (ТФП) военно-морского флота США, 
вооруженных сил США, морской пехоты США, воздушных сил США, протокол WFI Submax и комплекс физической 
эффективности
Интерактивные маршруты (различные)
Маршруты RunSocial (различные)

Кросс-тренажер

Цели: 
�� По времени, дистанции, калориям  

(Равнина, Холмы, Пологие холмы, Случайный выбор)

�� По пульсу (Умеренная тренировка, Интенсивная тренировка, Фиксированные интервалы по времени, 
Переменные интервалы по времени)

�� Аэробная
�� Реверс
�� Интервальная для начинающих

Фитнес-тесты: Фитнес-тест Life Fitness, Тест физической подготовки (ТФП) ВМФ США
Интерактивные маршруты (различные)

Велотренажеры  
Lifecycle

Цели: 
�� По времени, дистанции, калориям  

(Равнина, Холмы, Пологие холмы, Случайный выбор)
�� По пульсу (Умеренная тренировка, Интенсивная тренировка, Фиксированные интервалы по времени, 

Переменные интервалы по времени)

�� Аэробная

�� Интервальная для начинающих

Фитнес-тесты: Фитнес-тест Life Fitness, Тест физической подготовки (ТФП) ВМФ США, FAMS

Интерактивные маршруты (различные)

Тренажер FlexStrider

Цели: 
�� По времени, дистанции, калориям  

(Равнина, Холмы, Пологие холмы, Случайный выбор)

�� По пульсу (Умеренная тренировка, Интенсивная тренировка, Фиксированные интервалы по времени, 
Переменные интервалы по времени)

�� Интервальная для начинающих

Фитнес-тесты: Фитнес-тест Life Fitness

Интерактивные маршруты (различные)

PowerMill

Цели: 
�� По времени, калориям, количеству пройденных этажей 

(Равнина, Холмы, Пологие холмы, Случайный выбор)

�� По пульсу (Умеренная тренировка, Интенсивная тренировка, Фиксированные интервалы по времени, 
Переменные интервалы по времени)

�� Интервальная с 2-мя скоростями
�� Интервальная с 3-мя скоростями

Фитнес-тесты: Фитнес-тест Life Fitness, Протокол WFI Submax, Нормативный тест для пожарных IAFF
Интерактивные маршруты (различные)
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ИНФОРМАЦИЯ О ГАРАНТИИ

ЧТО ПРЕДУСМАТРИВАЕТ ГАРАНТИЯ.
На данное коммерческое оборудование для тренировок LIFE 
FITNESS ("Изделие") распространяется гарантия отсутствия дефектов 
материалов и изготовления.

КОМУ ПРЕДОСТАВЛЯЕТСЯ ГАРАНТИЯ
Первоначальному покупателю или любому лицу, получившему 
только что приобретенное Изделие в качестве подарка от 
первоначального покупателя. Гарантия будет аннулирована при 
последующих передачах Изделия.

СРОК ГАРАНТИИ.
Действие гарантии распространяется исходя из характеристики 
Изделия в соответствии с директивами, перечисленными в 
нижеприведенной таблице.

КТО ОПЛАЧИВАЕТ ТРАНСПОРТИРОВКУ И СТРАХОВКУ ДЛЯ 
ПРОВЕДЕНИЯ ТЕХНИЧЕСКОГО ОБСЛУЖИВАНИЯ.
Если тренажер или любую деталь, на которую распространяется 
гарантия, необходимо вернуть в сервисный центр для проведения 
ремонтных работ, мы, компания LIFE FITNESS, оплачиваем все расходы 
на транспортировку и страхование в течение первого года. Вы 
оплачиваете расходы на транспортировку и страхование в течение 
второго и третьего года (при необходимости).

ЧТО МЫ ПРЕДПРИМЕМ ДЛЯ УСТРАНЕНИЯ ДЕФЕКТОВ, НА КОТОРЫЕ 
РАСПРОСТРАНЯЕТСЯ ГАРАНТИЯ
Мы предоставим вам любую новую или отремонтированную 
запасную деталь или компонент, либо, на наше усмотрение, заменим 
Изделие. Гарантия на такие замененные детали действует в течение 
оставшегося срока первоначального гарантийного периода.

ЧТО НЕ ПОКРЫВАЕТСЯ ГАРАНТИЕЙ.
Любые неисправности или поломки, возникшие в результате 
несанкционированного обслуживания, неправильного 
использования, несчастного случая, небрежности, неправильной 
сборки или установки, попадания строительного мусора внутрь 
Изделия, ржавчины или коррозии, появившихся в результате 
местонахождения Изделия, изменения или модификации без 
нашего письменного согласия или использования, управления или 
технического обслуживания Вами Изделия с нарушением правил, 
указанных в Руководстве по эксплуатации ("Руководство"). 

Изделие поставляется с одним взаимозаменяемым портом типа RJ45 
"Network ready" (Сеть) и "Fitness Entertainment" (Оборудование для 
фитнеса). Этот порт соответствует следующему разделу технических 
требований FitLinxx CSAFE от 4 августа 2004 г.: 4,75–10 В пост. тока; 
максимальный ток – 85 мА. Если при использовании Изделия 
нагрузка превышает значения, указанные в технических требованиях 
FitLinxx CSAFE, гарантия действовать не будет.

Все условия данной гарантии являются недействительными в случае, 
если данное Изделие вывозится за пределы континентальных 
границ Соединенных Штатов Америки (за исключением Аляски, 
Гавайских островов и Канады); в данном случае действуют условия, 
предоставляемые местными уполномоченными представителями 
LIFE FITNESS в конкретной стране.

ЧТО ВАМ НЕОБХОДИМО СДЕЛАТЬ.
Сохранить документы, подтверждающие покупку; использовать, 
эксплуатировать Изделие и проводить его техническое 
обслуживание, как указано в Руководстве; уведомить службу 
технической поддержки о любом дефекте в 10-дневный срок после 
обнаружения дефекта; при получении инструкций вернуть любую 
деталь с дефектом для замены или, при необходимости, вернуть 
Изделие целиком для ремонта.

РУКОВОДСТВО ПО ЭКСПЛУАТАЦИИ: Крайне ВАЖНО ПРОЧЕСТЬ 
ДАННОЕ РУКОВОДСТВО перед эксплуатацией Изделия. Не 
забывайте периодически выполнять требования по техническому 
обслуживанию, указанные в данном руководстве, для обеспечения 
надлежащей работы устройства и удовлетворения ваших требований 
к оборудованию.

КАК ПОЛУЧИТЬ ЗАПАСНЫЕ ДЕТАЛИ И ВОСПОЛЬЗОВАТЬСЯ 
СЕРВИСНЫМ ОБСЛУЖИВАНИЕМ.
Контактную информацию вашего местного сервисного центра см. на 
стр. 1 этого руководства. Укажите свое имя, адрес и серийный номер 
Изделия (консоли и рамы могут иметь разные серийные номера). Вам 
расскажут, как получить запасные детали или, при необходимости, 
договориться об обслуживании по месту нахождения вашего Изделия.

ИСКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ ГАРАНТИЯ.
ДАННАЯ ОГРАНИЧЕННАЯ ГАРАНТИЯ ЗАМЕНЯЕТ СОБОЙ ВСЕ ДРУГИЕ 
ГАРАНТИИ ЛЮБОГО РОДА, КАК ЯВНЫЕ, ТАК И ПОДРАЗУМЕВАЕМЫЕ, 
ВКЛЮЧАЯ, НО НЕ ОГРАНИЧИВАЯСЬ ИМИ, ПОДРАЗУМЕВАЕМЫЕ 
ГАРАНТИИ КОММЕРЧЕСКОЙ ПРИГОДНОСТИ И СООТВЕТСТВИЯ 
ОПРЕДЕЛЕННОЙ ЦЕЛИ, А ТАКЖЕ ЛЮБЫЕ ДРУГИЕ ОБЯЗАТЕЛЬСТВА 
ИЛИ ОТВЕТСТВЕННОСТЬ С НАШЕЙ СТОРОНЫ. Мы не берем на 
себя какие-либо другие обязательства или ответственность, а 
также не даем разрешения возлагать их на нас каким бы то ни 
было лицам в отношении продажи данного Изделия. Ни при 
каких обстоятельствах мы не несем ответственность по данной 
гарантии или другим образом за любой ущерб, причиненный 
кому-либо или имуществу, включая любую потерю прибыли 
или сбережений, какие-либо реальные, косвенные, побочные, 
случайные убытки любого характера, возникшие в результате 
использования или невозможности использования данного Изделия. 
В некоторых государствах не допускается ограничение или отказ от 
предполагаемых гарантий или ответственности за побочные или 
косвенные убытки, поэтому вышеуказанные ограничения или отказ 
могут к вам не относиться.

ВНЕСЕНИЕ ИЗМЕНЕНИЙ В ГАРАНТИЮ НЕ ДОПУСКАЕТСЯ.
Никто не вправе изменять, вносить поправки или продлевать сроки 
данной ограниченной гарантии.

ДЕЙСТВИЕ ЗАКОНОВ ШТАТА.
Данная гарантия предоставляет вам определенные юридические 
права, вы также можете иметь другие права, которые могут 
варьироваться в зависимости от местных законов.

НАШЕ ПОРУЧИТЕЛЬСТВО.
Наша продукция разработана и произведена в соответствии 
с самыми высокими стандартами. Мы хотим, чтобы Вы были 
полностью удовлетворены занятиями на наших Тренажерах, 
и сделаем все возможное в соответствии с условиями данной 
гарантии, чтобы Вы сохраняли уверенность в том, что совершили 
лучшую покупку!

6 месяцев 1 год 2 года

Электрические компоненты X
Механические компоненты X

Выполненные работы X

Покрытие X

Быстроизнашивающиеся детали  
(гнездо для подключения наушников, порт USB)

X




