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О
писание панели управления 

A
 

Ф
ункциональны

е клавиш
и для вы

бора типа упраж
нения или теста. Если горит соответствую

щ
ий светодиод, это означает, что клавиш

а 
активирована или вы

полняется соответствую
щ

ее упраж
нение.

B 
Клавиш

и ручного управления

C 
М

атрица проф
илей

D
 

Светодиодны
е индикаторы

 ЧСС

E 
Ц

иф
ровы

е клавиш
и

F 
Буквенно-циф

ровой дисплей

G
 

Круговая ш
кала и табло цели

A GDF

EB C



4
Synchro, Vario, Bike, Recline, Clim

b, Top - Н
овейш

ий дисплей на светодиодах

О
писание панели управления

Ф
ункциональны

е клавиш
и

Служ
ит для начала упраж

нения с предварительно заданной продолж
ительностью

; или для вы
бора продолж

ительности в качестве 
цели при упраж

нениях с постоянной ЧСС и с проф
илям

и.

Служ
ит для начала упраж

нения с предварительно заданны
м

 расходом
 калорий; или для вы

бора в качестве цели величины
 расхода 

калорий при упраж
нениях с постоянной ЧСС и в проф

илях.

Служ
ит для начала упраж

нения с предварительно заданной дистанцией; или для вы
бора дистанции в качестве цели при упраж

нениях 
с постоянной ЧСС и в проф

илях.

Служ
ит для начала упраж

нения с постоянной ЧСС, при которой уровень слож
ности регулируется автом

атически для поддерж
ания 

постоянной частоты
 сердечны

х сокращ
ений. П

родолж
ительность упраж

нения определяется одной из трех целей: врем
енем

, 
дистанцией или калориям

и.

Служ
ит для начала упраж

нения, состоящ
ей из нескольких ш

агов, в которой пользователь сам задает нагрузку и цель (продолж
ительность 

или дистанцию
) для каж

дого ш
ага. In Н

а тренаж
ере Top эта тренировка запускается кнопкой П

роф
или.

Д
ля вклю

чения ф
итнес-теста или другихе тестов в зависим

ости от типа тренаж
ера.

Служ
ит для начала упраж

нения с постоянной ЧСС, при которой ЧСС по врем
я тренировки определяется на основе ф

изической ф
орм

ы
 

пользователя; продолж
ительность при этом

 определяется сам
им

 пользователем
.

Служ
ит для начала упраж

нения, целью
 которой является сж

ечь за им
ею

щ
ееся врем

я м
аксим

ально возм
ож

ное число калорий. 
О

тсутствует на тренаж
ере Top.

Служ
ит для начала одной из 6 различны

х тренировок со специальны
м

 проф
илем

, разработанны
х ком

панией Technogym
, или для 

создания 9 персональны
х проф

илей. П
родолж

ительность тренировки с проф
илем

 определяется одной из трех целей: врем
енем

, 
дистанцией или калориям

и для проф
илей Technogym

 врем
енем

 или дистанцией для персональны
х проф

илей.
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О
писание панели управления

П
рисутствует на тренаж

ере Top для запуска разм
иночны

х упраж
нений.

П
рисутствует на тренаж

ере Top для запуска упраж
нения с постоянной скоростью

.

РАЗМ
ИНКА

КРίИЗ�
КΪ
НήРΪ

Χ
θ
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О
писание панели управления

Клавиш
и ручного управления

Служ
ит для повы

ш
ения уровня слож

ности упраж
нения. Величина уровня слож

ности повы
ш

ается на 1 при каж
дом

 наж
атии клавиш

и.
П

ри вы
полнении упраж

нений с постоянной скоростью
 при каж

дом
 наж

атии этой клавиш
и задаваем

ая скорость увеличивается на  5 
об/м

ин на тренаж
ере Top, или на 1 ш

аг/м
ин на тренаж

ере Clim
b.

В случае упраж
нений с постоянной нагрузкой (на тренаж

ерах Bike, Recline, Synchro, Vario) при каж
дом

 наж
атии этой клавиш

и 
задаваем

ая нагрузка ум
еньш

ается на 10 Вт; на 1 Вт на тренаж
ере Top.

В случае упраж
нений с постоянной ЧСС при каж

дом
 наж

атии этой клавиш
и задаваем

ая ЧСС увеличивается на 1 единицу (если 
соответствую

щ
ие клавиш

и вклю
чены

: см
. параграф

 М
еню

 конф
игурации).

Служ
ит для пониж

ения уровня слож
ности упраж

нения. Величина уровня слож
ности ум

еньш
ается на 1 при каж

дом
 наж

атии клавиш
и.

П
ри вы

полнении с постоянной скоростью
 при каж

дом
 наж

атии этой клавиш
и задаваем

ая скорость ум
еньш

ается на 5 об/м
ин на 

тренаж
ере Top, или на 1 ш

аг/м
ин на тренаж

ере Clim
b.

В случае упраж
нений с постоянной нагрузкой (на тренаж

ерах Bike, Recline, Synchro, Vario) при каж
дом

 наж
атии этой клавиш

и 
задаваем

ая нагрузка ум
еньш

ается на 10 Вт; на 1 Вт на тренаж
ере Top ..

В случае упраж
нений с постоянной ЧСС при каж

дом
 наж

атии этой клавиш
и задаваем

ая ЧСС ум
еньш

ается на 1 единицу (если 
соответствую

щ
ие клавиш

и вклю
чены

: см
. параграф

 М
еню

 конф
игурации).

Служ
ит для преры

вания упраж
нения на врем

я короткой паузы
. Во врем

я паузы
 все величины

 на панели управления блокирую
тся; 

вклю
ченны

м
и являю

тся только две клавиш
и: СТАРТ - для возобновления вы

полнения упраж
нения и СТО

П
 - для его заверш

ения.

Служ
ит для начала вы

полнения упраж
нения или возобновления упраж

нения, прерванного паузой.

Служ
ит для заверш

ения каж
дого упраж

нения и расслабления; а такж
е для отм

ены
 задания парам

етров упраж
нения.
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О
писание панели управления

М
атрица проф

илей
12 столбцов светодиодной м

атрицы
 им

ею
т вы

соту, пропорциональную
 уровню

 
слож

ности упраж
нения; каж

дая строка соответствует одном
у из 5 уровней 

слож
ности. Светодиоды

 м
атрицы

 загораю
тся постепенно; к м

ом
енту окончания 

тренировки м
атрица горит полностью

; столбец, соответствую
щ

ий текущ
ем

у ш
агу, 

м
игает. П

ри тренировках, полная продолж
ительность которы

х неизвестна и не 
м

ож
ет бы

ть определена, и при этом
 неизвестна дистанция или число калорий,  

каж
дую

 м
инуту загорается один столбец, а столбец, соответствую

щ
ий текущ

ей 
м

инуте, м
игает.



 
<50% 

50% 
60% 

68% 
75% 

83% 
90% 

100% 
>100%
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О
писание панели управления

Светодиодны
е индикаторы

 ЧСС
Светодиодны

е индикаторы
 ЧСС не горят при отсутствии сигнала ЧСС. П

ри наличии 
сигнала ЧСС светодиоды

 загораю
тся; если при программировании упраж

нения бы
л 

введен возраст пользователя или если упраж
нение сохранено на клю

че TG
S, горят 

все светодиоды
 и м

игает светодиод, соответствую
щ

ий проценту от м
аксим

альной 
теоретической ЧСС пользователя.

П
ервы

е два светодиода, оранж
евого цвета, являю

тся индикаторам
и ЧСС, м

еньш
ей 60%

 м
аксим

альной теоретической ЧСС; четы
ре центральны

х 
светодиода, зеленого цвета, являю

тся индикаторам
и ЧСС, леж

ащ
ей в пределах от 60%

 до 90%
; два красны

х светодиода являю
тся индикаторам

и 
ЧСС, больш

ей 90%
.

Граф
ик для вы

бора частоты
 сердечны

х сокращ
ений для тренировки приведен в параграф

е И
зм

ерение част
от

ы
 сердечны

х сокращ
ений 

руководства по эксплуатации тренаж
ера.



9
Synchro, Vario, Bike, Recline, Clim

b, Top - Н
овейш

ий дисплей на светодиодах

О
писание панели управления

Ц
иф

ровы
е клавиш

и
Ц

иф
ровы

е клавиш
и позволяю

т вводить необходим
ы

е величины
 при задании 

пар
ам

етр
ов р

азличны
х упр

аж
нений. Вводятся только циф

р
ы

, напр
им

ер
, 

последовательно вводятся 7 и 5 для задания величины
 7.5 км

.

Кром
е циф

ровы
х клавиш

 им
ею

тся такж
е клавиш

и О
ТМ

ЕН
И

ТЬ и ВВО
Д

.

служ
ит для подтверж

дения введенной величины
 и продолж

ения работы
;

при разовом
 наж

атии служ
ит для отм

ены
 введенной величины

; при двукратном
 наж

атии служ
ит для возврата к преды

дущ
ем

у 
сообщ

ению
.
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О
писание панели управления

Во врем
я вы

полнения упраж
нений на дисплее вы

свечиваю
тся:

- 
нагрузка, вы

раж
аем

ая в ваттах. 

- 
пройденное расстояние в километрах. Если измеренная величина превы

ш
ает максимальны

й предел индикации (99.99), отчет возобновляется 
с нуля.

 
Н

а тренаж
ере Clim

b пройденная дистанция вы
раж

ается в ступенях. Если измеренная величина превы
ш

ает максимальны
й предел индикации 

в ф
орм

ате с запятой (999.9), запятая более не показы
вается, а отчет продолж

ается, начиная с 1000 (1000, 1001, 1002, ...).

- 
число израсходованны

х калорий, вы
раж

енное в килокалориях. Если изм
еренная величина превы

ш
ает м

аксим
альны

й предел индикации 
(9999), на дисплее будут индицироваться только последние четы

ре циф
ры

 изм
еренной величины

 (1234 вм
есто 11234).

- 
частота сердечны

х сокращ
ений (пульс), вы

раж
аем

ая в ударах в м
инуту.

- 
прош

едш
ее врем

я в минутах и секундах. Если измеренная величина превы
ш

ает максимальны
й предел индикации (99:59), индикация будет 

вестись в часах и минутах (например, величине в 1 час 30 минут будет соответствовать индикация 1H
:30).

- 
скорость, вы

раж
аем

ая в ш
агах в м

инуту или в оборотах в м
инуту в зависим

ости от типа тренаж
ера.

Второе число м
ож

ет показы
вать дистанцию

 или калории; четвертое число м
ож

ет показы
вать врем

я или дистанцию
; это зависит от типа 

тренировки или от вы
бранной цели, т.к. величина, не индицируем

ая на буквенно-циф
ровом

 дисплее, показы
вается на табло цели.

В сообщ
ениях тренаж

ера Clim
b дистанция такж

е вы
раж

ена в ступенях, а не в км
.

Буквенно-циф
ровой 

дисплей
Н

а буквенно-циф
ровом

 дисплее 
числовы

е значения, относящ
иеся к 

текущ
ем

у упраж
нению

, чередую
тся 

со всем
и сообщ

ениям
.
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О
писание панели управления

Круговая ш
кала и табло цели

Светодиоды
 круговой ш

калы
 загораю

тся в порядке слева направо по ходу тренировки 
до тех пор, пока не будет достигнута заданная цель. П

ри этом
 м

игает светодиод, 
соответствую

щ
ий текущ

ей величине врем
ени/дистанции/калорий.

Во врем
я вы

полнения упраж
нения внутри круговой ш

калы
 вы

свечивается вы
бранная 

цель.

Н
а табло вы

свечивается нарастаю
щ

ее число, соответствую
щ

ее вы
бранной цели.

Во врем
я вы

полнения упраж
нения кнопки служ

ат для увеличения или ум
еньш

ения 
значения вы

бранной цели. В зависим
ости от типа поставленной цели значение 

ум
еньш

ается или увеличивается поэтапно в 1 м
инуту, 0,1 км

, 10 калорий за одно 
наж

атие клавиш
и.

Н
а тренаж

ере Clim
b при каж

дом
 наж

атии клавиш
и дистанция увеличивается или 

ум
еньш

ается на 1 ступень.
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Бы
строе начало упраж

нения

Клавиш
ей СТАРТ запускается упраж

нение с увеличением
 врем

ени; значения возраста и веса определены
 заранее, то есть 30 лет и 

70 килограм
м

.

Н
а тренаж

ерах Bike, Recline, Synchro и Vario это упраж
нение с постоянны

м
 парны

м
 парам

етром
 и начинается с уровня слож

ности 1. 

Н
а тренаж

ере Top это упраж
нение с постоянны

м
 парны

м
 парам

етром
 и начинается с уровня слож

ности 5. 

Н
а тренаж

ере Clim
b это упраж

нение с постоянной скоростью
 и начинается с уровня слож

ности 1.

Каж
дую

 м
инуту загорается один из столбцов м

атрицы
 проф

илей; последний горящ
ий столбец, соответствую

щ
ий текущ

ей м
инуте, м

игает. 
Н

ачиная с 13-й м
инуты

 столбцы
 см

ещ
аю

тся влево, чтобы
 всегда бы

л виден столбец, соответствую
щ

ий текущ
ей м

инуте. 
Врем

я по ходу своего нарастания вы
свечивается на круговой ш

кале и на табло цели; на круговой ш
кале м

игает светодиод, соответствую
щ

ий 
текущ

ей м
инуте.

Вклю
чены

 клавиш
и, служ

ащ
ие для изм

енения уровня слож
ности, и клавиш

и П
АУЗА и СТО

П
.
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Расслабление

В конце каж
дого упраж

нения и теста предусм
отрен этап расслабления, на котором

 нагрузка пониж
ается в два раза по сравнению

 с только что 
заверш

енны
м

 упраж
нением

.

Н
агрузки м

огут м
еняться с пом

ощ
ью

 соответствую
щ

их клавиш
, так ж

е как и во врем
я упраж

нения.

Столбцы
 м

атрицы
 проф

илей находятся в ф
иксированном

 полож
ении, соответствую

щ
ем

 проф
илю

 только что вы
полненного упраж

нения.

Круговая ш
кала полностью

 погаш
ена; табло показы

вает (в зависим
ости от вы

бранной цели) полное врем
я заверш

ивш
егося упраж

нения или 
полное пройденное расстояние или ж

е полное число израсходованны
х калорий.

Н
а буквенно-циф

ровом
 дисплее чередую

тся результаты
 тренировки:

СРЕДН
ЯЯ ЧСС = 120 УД

АРО
В/М

И
Н

- 
если во врем

я упраж
нения не м

енее 3 м
инут использовался кардиочастотом

ер

ТРЕН
И

РО
ВО

ЧН
Ы

Й
 И

Н
ДЕКС = 10

- 
если во врем

я упраж
нения не м

енее 3 м
инут использовался кардиочастотом

ер

СРЕДН
ЯЯ СКО

РО
СТЬ = 115 Ш

АГО
В/М

И
Н

- 
при упраж

нениях с постоянной скоростью

СРЕДН
ЯЯ Н

АГРУЗКА = 350 ВТ

Во врем
я расслабления мож

но вставить клю
ч TG

S в специальное считы
ваю

щ
ее устройство для сохранения результатов только что вы

полненного 
упраж

нения.

ВСТАВЬТЕ КЛЮ
Ч TG

S Д
ЛЯ СО

ХРАН
ЕН

И
Я Д

АН
Н

Ы
Х

Д
ля преры

вания ф
азы

 расслабления наж
м

ите клавиш
у С

ТО
П

.



14
Synchro, Vario, Bike, Recline, Clim

b, Top - Н
овейш

ий дисплей на светодиодах

Расслабление

Д
ля тренаж

ера с автоном
ны

м
 питанием

 необходим
о продолж

ать движ
ение для того, чтобы

 тренаж
ер оставался вклю

ченны
м

; если во врем
я 

тренировки движ
ение преры

вается на продолж
ительное врем

я (показы
ваем

ое на м
атрице проф

илей; (см
. параграф

 "Другие сообщ
ения"), 

упраж
нение заверш

ается без этапа расслабления. Если при преры
вании движ

ения в тренаж
ер вставлен клю

ч TG
S, на нем

 сохраняю
тся 

результаты
 вы

полненного упраж
нения.
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Ц
елевая тренировка

С пом
ощ

ью
 клавиш

 цели в реж
им

е ож
идания вы

полняется вы
бор упраж

нения, в котором
 единственны

м
 парам

етром
, задаваем

ы
м

 перед его 
началом

, является одним
 из следую

щ
их: врем

я его вы
полнения, число калорий, которое требуется израсходовать, или расстояние, которое 

требуется пройти.

Н
а тренаж

ерах Bike, Recline, Synchro и Vario это упраж
нение с постоянны

м
 парны

м
 парам

етром
 и начинается с уровня слож

ности 1. 

Н
а тренаж

ере Top это упраж
нение с постоянны

м
 парны

м
 парам

етром
 и начинается с уровня слож

ности 5. 

Н
а тренаж

ере Clim
b это упраж

нение с постоянной скоростью
 и начинается с уровня слож

ности 1.

    
    

 
Н

аж
м

ите клавиш
у, соответствую

щ
ую

 нуж
ной цели.

П
РО

ДО
ЛЖ

. = М
И

Н
. 30

КА
ЛО

РИ
Й

 = 320

ДИ
СТАН

Ц
И

Я = КМ
 20.5

Введите величину цели с пом
ощ

ью
 циф

ровы
х клавиш

, затем
 наж

м
ите клавиш

у ВВО
Д для продолж

ения. Упраж
нение началось.

возраст и вес являю
тся предварительно заданны

м
и величинам

и; затем
 при наличии сигнала ЧСС подается запрос на ввод возраста.

Д
ЛЯ М

АКС. ЧСС ВВЕДИ
ТЕ ВО

ЗРАСТ: 30

Введите возраст с помощ
ью

 цифровы
х клавиш

, затем наж
мите клавиш

у ВВО
Д для продолж

ения.Н
а основе возраста рассчиты

вается максимальная 
теоретическая величина ЧСС пользователя; процент от м

аксим
альной ЧСС затем

 указы
вается м

игаю
щ

им
 светодиодом

 индикаторной полоски 
ЧСС.
Если не введен никакой вес, упраж

нение продолж
ится, но не будет гореть ни один из светодиодов-индикаторов ЧСС.
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Ц
елевая тренировка

Если возраст введен, для точного подсчета израсходованны
х калорий запраш

ивается вес тела.

Д
ЛЯ ТО

ЧН
О

ГО
 РАСЧЕТА КА

ЛО
РИ

Й
 ВВЕДИ

ТЕ ВЕС: КГ 70

Введите свой вес с пом
ощ

ью
 циф

ровы
х клавиш

, затем
 наж

м
ите клавиш

у ВВО
Д для продолж

ения.
В случае упраж

нения на калории, вес запраш
ивается даж

е, если не бы
л введен возраст.

Если данны
е не введены

, потребление калорий вы
числяется на основе веса тела в 70 кг.

Во врем
я вы

полнения упраж
нения столбцы

 м
атрицы

 проф
илей последовательно загораю

тся до м
ом

ента достиж
ения заданной цели. 

Н
а табло цели вы

свечивается нарастаю
щ

ее число, соответствую
щ

ее вы
бранной цели; светодиоды

 круговой ш
калы

 загораю
тся в порядке слева 

направо до м
ом

ента достиж
ения заданной величины

.

Вклю
чены

:

- 
клавиш

и, служ
ащ

ие для изм
енения уровня слож

ности

- 
клавиш

и СТО
П

 и П
АУЗА 

- 
клавиш

и для изм
енения величины

 цели

- 
клавиш

и для изм
енения типа цели (врем

я, калории, дистанция)



17
Synchro, Vario, Bike, Recline, Clim

b, Top - Н
овейш

ий дисплей на светодиодах

Упраж
нения с постоянной частотой сердечны

х сокращ
ений (ЧСС)

Вы
полнение упраж

нений с постоянны
м

 пульсом
 очень важ

но во всех тех ситуациях, при которы
х необходим

о поддерж
ивать определенную

 
величину частоты

 сердечны
х сокращ

ений. П
ри вы

полнении упраж
нений с постоянной ЧСС уровень слож

ности упраж
нения регулируется 

автоматически таким образом, чтобы
 ЧСС достигла предварительно заданной величины

 и поддерж
ивалась постоянной в течение всего времени 

вы
полнения упраж

нения.

Упраж
нение с постоянной ЧСС требует измерителя частоты

 сердечны
х сокращ

ений. Если сигнал частоты
 сердечны

х сокращ
ений не обнаруж

ен, 
упраж

нение не будет начато.

В реж
им

е ож
идания наж

м
ите клавиш

у 
. 

ВЫ
БЕРИ

ТЕ Ц
ЕЛЬ: ВРЕМ

Я КА
ЛО

РИ
И

 ДИ
СТАН

Ц
И

Я

Н
аж

м
ите клавиш

у, соответствую
щ

ую
 нуж

ной цели. 

П
РО

ДО
ЛЖ

. = М
И

Н
. 30

КА
ЛО

РИ
Й

 = 320

ДИ
СТАН

Ц
И

Я = КМ
 20.5

Введите величину цели с пом
ощ

ью
 циф

ровы
х клавиш

, затем
 наж

м
ите клавиш

у ВВО
Д для продолж

ения.

ВО
ЗРАСТ = 30

Введите возраст с пом
ощ

ью
 циф

ровы
х клавиш

, затем
 наж

м
ите клавиш

у ВВО
Д для продолж

ения.

П
О

СТО
ЯН

Н
АЯ ЧСС (125-155)= 130

В скобках указаны
 величины

, соответствую
щ

ие 60%
 и 90%

 м
аксим

альной теоретической ЧСС.
Введите с помощ

ью
 цифровы

х клавиш
 величину ЧСС, которая долж

на поддерж
иваться постоянной при вы

полнении упраж
нения, затем наж

мите 
клавиш

у ВВО
Д для продолж

ения. Упраж
нение началось.
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Упраж
нения с постоянной частотой сердечны

х сокращ
ений (ЧСС)

Через 30 секунд после начала упраж
нения для точного подсчета израсходованны

х калорий запраш
ивается вес тела.

Д
ЛЯ ТО

ЧН
О

ГО
 РАСЧЕТА КА

ЛО
РИ

Й
 ВВЕДИ

ТЕ ВЕС: КГ 70

Введите свой вес с пом
ощ

ью
 циф

ровы
х клавиш

, затем
 наж

м
ите клавиш

у ВВО
Д для продолж

ения. 
Если данны

е не введены
, потребление калорий вы

числяется на основе веса тела в 70 кг.

Во врем
я вы

полнения упраж
нения столбцы

 м
атрицы

 проф
илей последовательно загораю

тся до м
ом

ента достиж
ения заданной цели.

Н
а табло цели вы

свечивается нарастаю
щ

ее число, соответствую
щ

ее вы
бранной цели; светодиоды

 круговой ш
калы

 загораю
тся в порядке слева 

направо до м
ом

ента достиж
ения заданной величины

.

Вклю
чены

:

- 
клавиш

и, соответствую
щ

ие уровню
 слож

ности

- 
клавиш

и СТО
П

 и П
АУЗА 

- 
клавиш

и для изм
енения величины

 цели

Если во врем
я вы

полнения упраж
нения сигнал ЧСС отсутствует в течение 60 секунд подряд, происходит изм

енение типа упраж
нения: 

упраж
нение с постоянной ЧСС зам

еняется на упраж
нение на цель (врем

я, калории или дистанция).
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П
ЕРСО

Н
А

ЛЬН
О

Е упраж
нение

П
озволяет создать ж

елаем
ы

й проф
иль, состоящ

ий из м
ногочисленны

х этапов, до м
аксим

ального количества 12. Рабочая нагрузка и врем
я 

определяю
тся на этапе програм

м
ирования каж

дого этапа.

Д
анное упраж

нение на тренаж
ере Top описано в разделе Упраж

нение с проф
илям

и.

В реж
им

е ож
идания наж

м
ите клавиш

у 
.

ВЫ
БЕРИ

ТЕ Ц
ЕЛЬ: ВРЕМ

Я И
ЛИ

 ДИ
СТАН

Ц
И

Я

Н
аж

м
ите клавиш

у, соответствую
щ

ую
 нуж

ной цели.

Д
алее производится програм

м
ирование отдельны

х ш
агов: для каж

дого ш
ага необходим

о задать величину вы
бранной цели и, в зависим

ости 
от типа тренаж

ера, нагрузку или скорость - как указано ниж
е.

Ш
АГ 1: П

РО
ДО

ЛЖ
. = М

И
Н

. 5

Ш
АГ 1: ДИ

СТАН
Ц

. = КМ
 2.0

Введите величину цели с пом
ощ

ью
 циф

ровы
х клавиш

, затем
 наж

м
ите клавиш

у ВВО
Д для продолж

ения.

Н
АГРУЗКА = ВТ 50

илиСКО
РО

СТЬ = Ш
/М

 150

Введите нагрузку или скорость, соответствую
щ

ую
 первому ш

агу, с помощ
ью

 циф
ровы

х клавиш
, затем наж

мите клавиш
у ВВО

Д для продолж
ения.
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П
ЕРСО

Н
А

ЛЬН
О

Е упраж
нение

ВВЕДИ
ТЕ СЛЕДУЮ

Щ
И

Й
 Ш

АГ И
ЛИ

 Н
АЖ

М
И

ТЕ ВВО
Д Д

ЛЯ ЗАВЕРШ
ЕН

И
Я

В конце програм
м

ирования ш
ага м

ож
но:

- 
либо ввести величину цели для следую

щ
его ш

ага, а затем величину нагрузки или скорости, после чего перейти к программированию
 других 

ш
агов;

Ш
АГ 2: П

РО
ДО

ЛЖ
. = М

И
Н

. 3

Ш
АГ 2: ДИ

СТАН
Ц

. = КМ
 3.5

Ш
АГ 2: СТУП

ЕН
И

 =80

- 
либо наж

ать клавиш
у ВВО

Д для заверш
ения програм

м
ирования и начала вы

полнения упраж
нения.

Возраст и вес являю
тся предварительно заданны

м
и величинам

и; затем
, при наличии сигнала ЧСС подается запрос на ввод возраста.

Д
ЛЯ М

АКС. ЧСС ВВЕДИ
ТЕ ВО

ЗРАСТ: 30

Введите возраст с пом
ощ

ью
 циф

ровы
х клавиш

, затем
 наж

м
ите клавиш

у ВВО
Д

 для продолж
ения. Н

а основе возраста рассчиты
вается 

м
аксим

альная теоретическая величина ЧСС пользователя; процент от м
аксим

альной ЧСС затем
 указы

вается м
игаю

щ
им

 светодиодом
 

индикаторной полоски ЧСС.
Если не введен никакой вес, упраж

нение продолж
ится, но не будет гореть ни один из светодиодов-индикаторов ЧСС.

Если возраст введен, для точного подсчета израсходованны
х калорий запраш

ивается вес тела.

Д
ЛЯ ТО

ЧН
О

ГО
 РАСЧЕТА КА

ЛО
РИ

Й
 ВВЕДИ

ТЕ ВЕС: КГ 70

Введите свой вес с пом
ощ

ью
 циф

ровы
х клавиш

, затем
 наж

м
ите клавиш

у ВВО
Д для продолж

ения. 
Если данны

е не введены
, потребление калорий вы

числяется на основе веса тела в 70 кг.
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П
ЕРСО

Н
А

ЛЬН
О

Е упраж
нение

Во врем
я програм

м
ирования для каж

дого ш
ага загорается один столбец м

атрицы
 проф

илей. Во врем
я ж

е вы
полнения упраж

нения столбцы
 

м
атрицы

 проф
илей пропорционально соответствую

т полной продолж
ительности или дистанции всего упраж

нения и последовательно 
загораю

тся до м
ом

ента достиж
ения заданной цели.

Во врем
я вы

полнения упраж
нения на табло цели вы

свечивается нарастаю
щ

ее число, соответствую
щ

ее вы
бранной цели; светодиоды

 круговой 
ш

калы
 загораю

тся в порядке слева направо до м
ом

ента истечения заданного врем
ени.

Вклю
чены

:

- 
клавиш

и, служ
ащ

ие для изм
енения уровня слож

ности; изм
енение действительно для всей оставш

ейся части упраж
нения, а не для одного 

ш
ага

- 
клавиш

и СТО
П

 и П
АУЗА 

- 
клавиш

и для изм
енения величины

 цели; изм
енение действительно для всей оставш

ейся части упраж
нения, а не для одного ш

ага
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Тесты
 

В зависим
ости от типа тренаж

ера им
ею

тся следую
щ

ие тесты
:

- 
Ф

итнес-тест, для всех тренаж
еров

- 
Тест W

ingate, в Top

- 
М

аксим
альны

й, задаваем
ы

й пользователем
, в Top

- 
Тест N

avy PRT (П
ротокол ВМ

С СШ
А), в Synchro, Bike и Recline

- 
ТестAir Force PRT (П

ротокол ВВС СШ
А), в Bike и Recline

В реж
им

е ож
идания наж

м
ите клавиш

у 
 . П

ри наличии нескольких тестов вы
берите требуем

ы
й тест наж

атием
 соответствую

щ
ей клавиш

и 
с ном

ером
. 

В зависим
ости от типа теста необходим

о будет ввести возраст, вес тела и пол.

ВО
ЗРАСТ = 30

Введите возраст с пом
ощ

ью
 циф

ровы
х клавиш

, затем
 наж

м
ите клавиш

у ВВО
Д для продолж

ения.

ВЕС = КГ 130

Введите свой вес с пом
ощ

ью
 циф

ровы
х клавиш

, затем
 наж

м
ите клавиш

у ВВО
Д для продолж

ения.

П
О

Л (M
=1/Ж

=2)= 1

Н
аж

м
ите циф

ровую
 клавиш

у 1 чтобы
 задать м

уж
ской пол; или циф

ровую
 клавиш

у 2, чтобы
 задать ж

енский пол. Затем
 наж

м
ите клавиш

у ВВО
Д 

для продолж
ения.

Каж
ды

й тест затем
 проводится по отдельной процедуре, как описано ниж

е.

Если тесты
 вы

полняю
тся без клю

ча TG
S, то результаты

 невозм
ож

но сохранить.

Тест нельзя преры
вать паузой.
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Тесты

Ф
итнес-тест

Ф
итнес-тест относится к субм

аксим
альны

м
 тестам

, он пригоден в том
 числе и для пользователей со слабы

м
 или средним

 уровнем
 подготовки. 

Д
ля его вы

полнения нуж
ен изм

еритель частоты
 сердечны

х сокращ
ений; если сигнал частоты

 сердечны
х сокращ

ений не обнаруж
ен, тест не 

будет начат.

Ф
итнес-тест вклю

чает в себя три этапа: на этапе разм
инки нагрузка является внеш

ней; на последую
щ

их двух этапах нагрузка является 
внутренней, то есть определена частотой сердечны

х сокращ
ений.

ф
аза

продолж
ительность

нагрузка

разминка
90 секунд

с 50 ватт в Bike, Recline, Synchro, Vario 
 с 30 ватт в Top

с 40 ш
агами в минуту в Clim

b

1
3 минуты

 с момента достиж
ения нагрузки

60%
 максимальной ЧСС, если ЧСС в конце разминки <= 100

65%
 максимальной ЧСС, если ЧСС в конце разминки > 100

2
4 минуты

 с момента достиж
ения нагрузки

75%
 максимальной ЧСС

Во врем
я вы

полнения упраж
нения столбцы

 м
атрицы

 проф
илей последовательно загораю

тся до м
ом

ента истечения продолж
ительности теста. 

Врем
я по ходу своего нарастания вы

свечивается на табло цели.

СЛЕДУЮ
Щ

АЯ ЧСС = 160

П
ока не достигнута величина ЧСС, соответствую

щ
ая каж

дом
у ш

агу, круговая ш
кала остается полностью

 погаш
енной.
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Ш
АГ 1: ЧСС = 160

П
о достиж

ении заданной величины
 ЧСС светодиоды

 круговой ш
калы

 загораю
тся в порядке слева направо до тех пор, пока не истечет врем

я 
данного ш

ага. 

Вклю
чена только клавиш

а СТО
П

, с пом
ощ

ью
 которой м

ож
но остановить тест. П

рервать тест для установки в паузу невозм
ож

но. 

П
ри наж

атии клавиш
и СТО

П
 или ж

е при отсутствии сигнала ЧСС в течение 100 секунд подряд тест отм
еняется, т.е. заверш

ается без вы
дачи 

каких-либо результатов:

ЕСТ О
ТМ

ЕН
ЕН

П
о окончании теста уровень слож

ности пониж
ается для расслабления, в течение которого в виде бегущ

ей строки индицирую
тся результаты

 
теста:

М
АКС. ЧСС = 180

М
АКС. АБСО

ЛЮ
ТН

Ы
Й

 VO
2 = 3.04

М
АКС. О

ТН
О

СИ
ТЕЛЬН

Ы
Й

 VO
2 = 43.2

m
ets = 15.0

УРО
ВЕН

Ь = 10

М
АКСИ

М
А

ЛЬН
АЯ Н

АГРУЗКА = 90 ВТ

Н
а тренаж

ерах Bike, Recline, Synchro, Vario, и Top.

М
АКСИ

М
А

ЛЬН
АЯ СКО

РО
СТЬ = 120 Ш

АГО
В/М

И
Н

 

Н
а тренаж

ере Clim
b.
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М
аксим

альны
й, задаваем

ы
й пользователем

М
аксим

альны
й тест им

еется на тренаж
ере Top. М

аксим
альны

й, задаваем
ы

й пользователем
 тест предназначен для очень тренированны

х 
пользователей при превосходном

 состоянии здоровья.

Д
ля вы

полнения данного теста, кром
е возраста, веса и пола, долж

ны
 бы

ть установлены
 следую

щ
ие парам

етры
:

Н
АЧА

ЛЬН
АЯ Н

АГРУЗКА = 70 ВТ

Н
аберите циф

ровы
м

и клавиш
ам

и значение м
ощ

ности, при которой начинается тест, затем
 наж

м
ите ВВО

Д для продолж
ения.

УВЕЛИ
ЧЕН

И
Е Н

АГРУЗКИ
 = 10 Вт

Н
аберите циф

ровы
м

и клавиш
ам

и, на сколько увеличивать нагрузку м
еж

ду одним
 ш

агом
 и следую

щ
им

; затем
 наж

м
ите клавиш

у ВВО
Д для 

продолж
ения.

П
РО

ДО
ЛЖ

И
ТЕЛЬН

О
СТЬ О

ТДЕЛЬН
О

ГО
 Ш

АГА (М
М

:СС)= 00:50

Н
аберите с помощ

ью
 цифровы

х клавиш
 продолж

ительность каж
дого ш

ага в минутах и секундах; затем наж
мите клавиш

у ВВО
Д для продолж

ения.

О
тдельного этапа для разм

инки не предусм
отрено; в связи с этим

 реком
ендуется задать соответствую

щ
ую

 нагрузку для первого ш
ага или 

первы
х ш

агов или разм
инаться несколько м

инут перед началом
 теста.

Тест заверш
ается при наж

атии клавиш
и С

ТО
П

.

Во врем
я расслабления на буквенно-циф

ровом
 дисплее вы

водятся по очереди результаты
:

М
АКС. ЧСС = 180

М
АКС. АБСО

ЛЮ
ТН

Ы
Й

 VO
2 = 3.04

М
АКС. О

ТН
О

СИ
ТЕЛЬН

Ы
Й

 VO
2 = 43.2

М
АКСИ

М
А

ЛЬН
АЯ Н

АГРУЗКА = 180 ВТ
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Тест W
ingate

Тест W
ingate предусм

отрен на Top. Это м
аксим

альны
й тест для лю

бой категории пользователя.

Рекомендуется пользоваться измерителем частоты
 сердечны

х сокращ
ений; если датчик не закреплен на теле, невозмож

но рассчитать значение 
м

аксим
альной частоты

.

Д
анны

й тест вы
полняется с постоянны

м
 м

ом
ентом

 и требует ввода значения сопротивления, а такж
е возраст, вес и пол.

СО
П

РО
ТИ

ВЛЕН
И

Е= 32.9 Н
М

П
редлагаемое в сообщ

ение значение рассчиты
вается на базе веса тела пользователя, которы

й вводится заранее; это значение мож
но изменить 

циф
ровы

м
и клавиш

ам
и.

Н
аж

м
ите ВВО

Д для продолж
ения.

С учетом
 требуем

ого м
аксим

ального усилия важ
но провести перед началом

 теста правильную
 разм

инку не м
енее 10 м

инут с последую
щ

им
 

этапом
 расслабления.

Д
АВАЙ

!!!

Когда отображ
ается начальное сообщ

ение, необходим
о вы

полнять упраж
нение на м

аксим
альной скорости в течение 30 секунд.

П
о окончании теста на буквенно-циф

ровом
 дисплее вы

водятся по очереди результаты
:

М
А

КСИ
М

А
ЛЬН

АЯ Н
АГРУЗКА = 175 ВТ 

М
А

КСИ
М

А
ЛЬН

АЯ О
ТН

О
СИ

ТЕЛЬН
АЯ Н

АГРУЗКА = 10.09 ВТ/КГ

СРЕДН
ЯЯ Н

АГРУЗКА = 150 ВТ 

СРЕДН
ЯЯ О

ТН
О

СИ
ТЕЛЬН

АЯ Н
АГРУЗКА = 3.3 ВТ/КГ

СТЕП
ЕН

Ь УТО
М

ЛЕН
И

Я = 58%

Н
аж

атие кнопки СТО
П

 аннулирует тест.
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Air Force PRT (П
ротокол ВВС СШ

А
)

Д
ля вы

полнения теста Air Force необходим
 изм

еритель частоты
 сердечны

х сокращ
ений; если сигнал частоты

 сердечны
х сокращ

ений не 
обнаруж

ен, тест не будет начат.

Д
ля начала теста следует ввести возраст, вес и пол и количество еж

енедельны
х тренировок.

Тест предусм
атривает ф

азу разм
инки 2 м

инуты
 при 50 ватт; затем

 нагрузка увеличивается для приведения частоты
 сердечны

х сокращ
ений 

свы
ш

е 125 ударов в м
инуту.

Увеличение нагрузки зависит от возраста, пола, уровня подготовки.

Ц
елью

 теста является поддерж
ание частоты

 сердечны
х сокращ

ений свы
ш

е 125 ударов в м
инуту в течение 6 м

инут при постоянной нагрузке.

Каж
ды

е 2 м
инуты

, если частота сердечны
х сокращ

ений не достигла значения, необходим
ого для теста, м

ощ
ность увеличивается; подсчет 6 

м
инут действителен для расчета результатов с последнего увеличения нагрузки.

ф
аза

продолж
ительность

нагрузка

разминка
2 минуты

50 ватт

1
2 минуты

увеличение в зависимости от установленны
х параметров

2
2 минуты

+ 50 ватт, если ЧСС менее 110
+ 25 ватт, если ЧСС в пределах от 111 до 120

+ 0 ватт, если ЧСС более 120

N
2 минуты

как фаза 2

Если до начала упраж
нения, в м

ом
ент ввода данны

х, частота сердечны
х сокращ

ений превы
ш

ает 110 ударов в м
инуту, тест не начинается.

В ходе испы
тания необходим

о поддерж
ивать тем

п в пределах 50 и 80 об/м
ин.



28
Synchro, Vario, Bike, Recline, Clim

b, Top - Н
овейш

ий дисплей на светодиодах

Тесты
 

Тест аннулируется, т.е. без какого-либо результата, в следую
щ

их случаях:

- 
если по истечении 6 м

инут, частота сердечны
х сокращ

ений возвращ
ается ниж

е 125 ударов в м
инуту;

- 
если величина частоты

 сердечны
х сокращ

ений превы
ш

ает 85%
 теоретической м

аксим
альной частоты

 сердечны
х сокращ

ений;

- 
если обнаруж

ивается скорость м
енее 50 об/м

ин или более 80 об/м
ин в течение 10 последовательны

х секунд;

- 
при наж

атии кнопки С
ТО

П
;

- 
при отсутствии сигнала частоты

 сердечны
х сокращ

ений в течение 100 последовательны
х секунд.

Во врем
я расслабления на буквенно-циф

ровом
 дисплее вы

водятся по очереди результаты
:

М
АКС. АБСО

ЛЮ
ТН

Ы
Й

 VO
2 = 3.04

М
АКС. О

ТН
О

СИ
ТЕЛЬН

Ы
Й

 VO
2 = 43.2

Н
АГРУЗКА = 150 ВТ
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N
avy PRT (П

ротокол ВМ
С СШ

А
)

Д
ля начала теста необходим

о подтвердить длительность и ввести м
ассу тела. 

Н
ет необходим

ости в изм
ерителе частоты

 сердечны
х сокращ

ений.

Ц
елью

 теста является израсходование м
аксим

ального возм
ож

ного числа калорий за 12 м
инут; для увеличения числа калорий увеличивается 

нагрузка упраж
нения, то есть скорость и/или уровень. 

П
ри наж

атии кнопки С
ТО

П
 тест отм

еняется, т.е. заверш
ается без вы

дачи каких-либо результатов.

Врем
я не м

ож
ет устанавливаться в реж

им
 паузы

. П
ри заверш

ении движ
ения, тест продолж

ается и при заверш
ении тестирования подсчет 

калорий вклю
чает такж

е врем
я отсутствия движ

ения.

Во врем
я теста в центре буквенно-циф

рового дисплея всегда отображ
ается вес тела, введенны

й при запуске.

В конце теста на буквенно-циф
ровом

 дисплее показаны
:

- 
м

гновенное значение м
ощ

ности и скорости;

- 
вес тела,

- 
общ

ее количество потребленны
х калорий.
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нение ТРЕН

И
Н

ГО
ВА

Я ЗО
Н

А

Упраж
нение ТРЕН

И
Н

ГО
ВА

Я ЗО
Н

А проводится с постоянной ЧСС; частота сердечны
х сокращ

ений тренировки определяется ф
изическим

 
состоянием

 пользователя, которы
й долж

ен вы
брать интенсивность тренировки: легкая, ум

еренная или слож
ная.

Упраж
нение с постоянной ЧСС требует измерителя частоты

 сердечны
х сокращ

ений. Если сигнал частоты
 сердечны

х сокращ
ений не обнаруж

ен, 
упраж

нение не будет начато.

В реж
им

е ож
идания наж

м
ите клавиш

у 
.

ВО
ЗРАСТ = 30

Введите возраст с пом
ощ

ью
 циф

ровы
х клавиш

, затем
 наж

м
ите клавиш

у ВВО
Д для продолж

ения.

Н
АЖ

М
И

ТЕ 1 Д
ЛЯ М

А
ЛО

Й
, 2 Д

ЛЯ СРЕДН
ЕЙ

, 3 Д
ЛЯ ВЫ

СО
КО

Й
 И

Н
ТЕН

СИ
ВН

О
СТИ

 (1-2-3)= 2

Н
аж

м
ите циф

ровую
 клавиш

у 1, чтобы
 задать м

алую
 интенсивность тренировки; циф

ровую
 клавиш

у 2, чтобы
 задать средню

ю
 интенсивность; 

циф
ровую

 клавиш
у 3, чтобы

 задать вы
сокую

 интенсивность. Затем
 наж

м
ите клавиш

у ВВО
Д для продолж

ения.

П
РО

ДО
ЛЖ

. = М
И

Н
. 30

Введите продолж
ительность с пом

ощ
ью

 циф
ровы

х клавиш
, затем

 наж
м

ите клавиш
у ВВО

Д для  продолж
ения. Упраж

нение началось.

Через 30 секунд после начала упраж
нения для точного подсчета израсходованны

х калорий запраш
ивается вес тела.

Д
ЛЯ ТО

ЧН
О

ГО
 РАСЧЕТА КА

ЛО
РИ

Й
 ВВЕДИ

ТЕ ВЕС: КГ 70

Введите свой вес с пом
ощ

ью
 циф

ровы
х клавиш

, затем
 наж

м
ите клавиш

у ВВО
Д для продолж

ения. 
Если данны

е не введены
, потребление калорий вы

числяется на основе веса тела в 70 кг.
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Упраж
нение ТРЕН

И
Н

ГО
ВА

Я ЗО
Н

А

Во врем
я вы

полнения упраж
нения столбцы

 м
атрицы

 проф
илей последовательно загораю

тся до м
ом

ента достиж
ения заданной цели. 

Н
а табло цели вы

свечивается нарастаю
щ

ее число, соответствую
щ

ее вы
бранной цели; светодиоды

 круговой ш
калы

 загораю
тся в порядке слева 

направо до м
ом

ента достиж
ения заданной величины

.

Вклю
чены

:

- 
клавиш

и СТО
П

 и П
АУЗА 

- 
клавиш

и уровня слож
ности, позволяю

щ
ие изм

енять величину ЧСС

- 
клавиш

и для изм
енения величины

 цели

Если во врем
я вы

полнения упраж
нения сигнал ЧСС отсутствует в течение 100 секунд подряд, происходит изм

енение типа упраж
нения: 

упраж
нение зам

еняется на упраж
нение на цель - врем

я.

ВН
И

М
АН

И
Е: П

УЛЬС Н
Е Н

АЙ
ДЕН

Ц
ЕЛЬ УП

РАЖ
Н

ЕН
И

Я Н
А ВРЕМ

Я
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Упраж
нение СБРО

С BECA

Упраж
нение СБРО

С ВЕСА им
еет целью

 м
аксим

альны
х затрат калорий в течение им

ею
щ

егося врем
ени. 

Тренировка СБРО
С ВЕСА, ф

актически, состоит из двух ф
аз: первая ф

аза - обработка, в реж
им

е постоянной частоты
 сердечны

х сокращ
ений; и 

вторая ф
аза – собственно сам

о упраж
нение. Следовательно, по м

еньш
ей м

ере, на первом
 этапе его вы

полнения необходим
о использовать 

изм
еритель частоты

 сердечны
х сокращ

ений. если сигнал частоты
 сердечны

х сокращ
ений не обнаруж

ен, упраж
нение не будет начато.

В реж
им

е ож
идания наж

м
ите клавиш

у 
.

ВО
ЗРАСТ = 30

Введите возраст с пом
ощ

ью
 циф

ровы
х клавиш

, затем
 наж

м
ите клавиш

у ВВО
Д для продолж

ения.

П
О

Л (M
=1/Ж

=2)= 1

Н
аж

м
ите циф

ровую
 клавиш

у 1, чтобы
 задать м

уж
ской пол; или циф

ровую
 клавиш

у 2, чтобы
 задать ж

енский пол; затем
 наж

м
ите клавиш

у ВВО
Д 

для продолж
ения.

П
РО

ДО
ЛЖ

. = М
И

Н
. 30

П
оскольку первы

е м
инуты

 упраж
нения служ

ат для расчета рабочей ЧСС пользователя и парам
етров основной части упраж

нения, его полная 
продолж

ительность долж
на составлять не м

енее 10 м
инут.

Введите продолж
ительность с пом

ощ
ью

 циф
ровы

х клавиш
, затем

 наж
м

ите клавиш
у ВВО

Д для продолж
ения. Упраж

нение началось.

Через 30 секунд после начала упраж
нения для точного подсчета израсходованны

х калорий запраш
ивается вес тела.

Д
ЛЯ ТО

ЧН
О

ГО
 РАСЧЕТА КА

ЛО
РИ

Й
 ВВЕДИ

ТЕ ВЕС: КГ 70

Введите свой вес с пом
ощ

ью
 циф

ровы
х клавиш

, затем
 наж

м
ите клавиш

у ВВО
Д для продолж

ения. 
Если данны

е не введены
, потребление калорий вы

числяется на основе веса тела в 70 кг.
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Упраж
нение П

О
ТЕРЯ ВЕСА

Во врем
я вы

полнения упраж
нения столбцы

 м
атрицы

 проф
илей последовательно загораю

тся до м
ом

ента истечения заданного врем
ени. 

Врем
я по ходу своего нарастания вы

свечивается на табло цели; светодиоды
 круговой ш

калы
 загораю

тся в порядке слева направо до м
ом

ента 
истечения заданного врем

ени.

Вклю
чены

:

- 
клавиш

и СТО
П

 и П
АУЗА 

- 
клавиш

и уровня слож
ности - только во врем

я второго этапа упраж
нения - его основной части

- 
клавиш

и для изм
енения величины

 цели

Если во врем
я вы

полнения первого этапа упраж
нения, служ

ащ
его для определения парам

етров его основной части, сигнал ЧСС отсутствует 
в течение 100 секунд подряд, упраж

нение заверш
ается.

ВН
И

М
АН

И
Е: П

УЛЬС Н
Е Н

АЙ
ДЕН

      УП
РАЖ

Н
ЕН

И
Е О

ТМ
ЕН

ЕН
О

Упраж
нение П

О
ТЕРЯ ВЕСА отсутствует на тренаж

ере Top.
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Упраж
нение РА

ЗМ
И

Н
КА

Клавиш
ей 

РАЗМ
ИНКА на тренаж

ере Top запускаю
т упраж

нение разм
инки для верхней части туловищ

а.

Это упраж
нение проводят с постоянны

м
 м

ом
ентом

.

УРО
ВЕН

Ь (1-12)= 10

Введите циф
ровы

м
и клавиш

ам
и уровень слож

ности для упраж
нения, затем

 наж
м

ите клавиш
у ВВО

Д для продолж
ения. Упраж

нение началось. 

Разм
инка длится 4 м

инуты
: 3 м

инуты
 с движ

ением
 вперед, 1 м

инуту с движ
ением

 назад.

Д
лительность разм

инки м
ож

но изм
енить в м

еню
 конф

игурации; после изм
енения в лю

бом
 случае движ

ение вперед заним
ает первы

е 3/4 
упраж

нения, а движ
ение назад - оставш

ую
ся 1/4.

П
о окончании упраж

нения расслабление не вы
полняется.
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Упраж
нение КРУИ

З КО
Н

ТРО
ЛЬ

Кнопкой 
КРίИЗ�

КΪ
НήРΪ

Χ
θ  на тренаж

ере Top бы
стро запускается упраж

нение с постоянной скоростью
.

СКО
РО

СТЬ = О
Б/М

И
Н

 110

Введите с пом
ощ

ью
 циф

ровы
х клавиш

 скорость, затем
 наж

м
ите клавиш

у ВВО
Д для продолж

ения. Упраж
нение началось.

Каж
дую

 м
инуту загорается один из столбцов м

атрицы
 проф

илей; последний горящ
ий столбец, соответствую

щ
ий текущ

ей м
инуте, м

игает. 
Н

ачиная с 13-й м
инуты

 столбцы
 см

ещ
аю

тся влево, чтобы
 всегда бы

л виден столбец, соответствую
щ

ий текущ
ей м

инуте. 
Врем

я по ходу своего нарастания вы
свечивается на круговой ш

кале и на табло цели; на круговой ш
кале м

игает светодиод, соответствую
щ

ий 
текущ

ей м
инуте.

Величина врем
ени м

ож
ет увеличиваться; величины

 возраста и веса являю
тся заранее заданны

м
и.

Вклю
чены

:
- 

клавиш
и, соответствую

щ
ие уровню

 слож
ности

- 
клавиш

и СТО
П

 и П
АУЗА
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Упраж
нения с проф

илям
и

С пом
ощ

ью
 клавиш

и 
 м

ож
но сделать вы

бор м
еж

ду:

- 
ш

естью
 проф

илям
и Technogym

, не поддаю
щ

им
ся изм

енениям
;

- 
девятью

 персональны
м

и проф
илям

и, сохраняем
ы

м
и в пам

яти 

П
ри наж

атии кнопки П
РО

Ф
И

ЛИ
:

1 – если им
ею

тся заранее заданны
е проф

или, следует вы
брать один из них:

ВЫ
БЕРИ

ТЕ П
РО

Ф
И

ЛЬ (1-6)

Н
аж

м
ите на циф

ровую
 клавиш

у, отвечаю
щ

ую
 нуж

ном
у проф

илю
.

2 – если им
ею

тся такж
е и персональны

е проф
или, следует вы

брать один из двух типов:

1=ЗА
Д

АН
Н

Ы
ЕП

РО
Ф

И
ЛИ

   2=П
ЕРСО

Н
А

ЛЬН
Ы

Е

Н
аж

м
ите на циф

ровую
 клавиш

у, отвечаю
щ

ую
 нуж

ном
у проф

илю
.

3 – Н
а тренаж

ере Top, пом
им

о вы
бора м

еж
ду заранее заданны

м
и и персональны

м
и проф

илям
и, кнопкой 3 м

ож
но задать П

ЕРСО
Н

А
ЛЬН

Ы
Й

 
проф

иль с постоянной скоростью
; кнопкой 4 - П

ЕРСО
Н

А
ЛЬН

Ы
Й

 проф
иль с постоянной нагрузкой (см

.раздел Персональное упраж
нение).
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Упраж
нения с проф

илям
и

П
роф

или Technogym
 

Профили Technogym
 представляю

т собой упраж
нения с меняю

щ
имися параметрами, определяемы

ми одной из трех целей: продолж
ительностью

, 
дистанцией или числом

 калорий. Величина цели задается в ходе програм
м

ирования упраж
нения и затем

 м
ож

ет бы
ть изм

енена в ходе его 
вы

полнения с пом
ощ

ью
 соответствую

щ
их клавиш

. 

В упраж
нениях с проф

илям
и пользователю

 задается уровень слож
ности, определяем

ы
й на основе вы

полненного им
 ф

итнес-теста; поэтому 
рекомендуется вначале вы

полнить фитнес-тест.

П
ри вы

полнении упраж
нений с проф

илям
и Technogym

 не требуется использование кардиочастотом
ера. 

ВЫ
БЕРИ

ТЕ П
РО

Ф
И

ЛЬ (1-6)

Н
аж

м
ите циф

ровую
 клавиш

у, соответствую
щ

ую
 определенном

у проф
илю

, от 1 до 6.

 
П

роф
иль 1

 
П

роф
иль 2

 
П

роф
иль 3

П
роф

иль 4

П
роф

иль 5

П
роф

иль 6

Каж
ды

й столбец м
атрицы

 соответствует одном
у ш

агу, продолж
ительность которого равна 1/12 полной величины

 цели.

Н
аж

атием
 клавиш

и ВВО
Д подтверж

дается вы
бор проф

иля, показанного на м
атрице.
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Упраж
нения с проф

илям
и

П
осле вы

бора одного из проф
илей необходим

о вы
брать цель и указать ее величину: 

ВЫ
БЕРИ

ТЕ Ц
ЕЛЬ: ВРЕМ

Я КА
ЛО

РИ
И

 ДИ
СТАН

Ц
И

Я

Н
аж

м
ите клавиш

у, соответствую
щ

ую
 нуж

ной цели. 

П
РО

ДО
ЛЖ

. = М
И

Н
. 50

КА
ЛО

РИ
Й

 = 320

ДИ
СТАН

Ц
И

Я = КМ
 20.5

Введите величину цели с пом
ощ

ью
 циф

ровы
х клавиш

, затем
 наж

м
ите клавиш

у ВВО
Д для продолж

ения.

УРО
ВЕН

Ь (1-12)= 10

Н
а основе результатов теста введите уровень слож

ности с пом
ощ

ью
 циф

ровы
х клавиш

, затем
 наж

м
ите клавиш

у ВВО
Д

 для продолж
ения. 

Упраж
нение началось.

 
П

РЕД
УП

РЕЖ
Д

ЕН
И

Е
Н

е реком
ендуется вы

полнять упраж
нение с уровнем

 слож
ности, более вы

соким
, чем

 уровень, определенны
й ф

итнес-тестом
. 

Возраст и вес являю
тся предварительно заданны

м
и величинам

и; затем
, при наличии сигнала ЧСС подается запрос на ввод возраста.

Д
ЛЯ М

АКС. ЧСС ВВЕДИ
ТЕ ВО

ЗРАСТ: 30

Введите возраст с пом
ощ

ью
 циф

ровы
х клавиш

, затем
 наж

м
ите клавиш

у ВВО
Д

 для продолж
ения. Н

а основе возраста рассчиты
вается 

м
аксим

альная теоретическая величина ЧСС пользователя; процент от м
аксим

альной ЧСС затем
 указы

вается м
игаю

щ
им

 светодиодом
 

индикаторной полоски ЧСС.
Если не введен никакой вес, упраж

нение продолж
ится, но не будет гореть ни один из светодиодов-индикаторов ЧСС.
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Упраж
нения с проф

илям
и

Если возраст введен, для точного подсчета израсходованны
х калорий запраш

ивается вес тела.

Д
ЛЯ ТО

ЧН
О

ГО
 РАСЧЕТА КА

ЛО
РИ

Й
 ВВЕДИ

ТЕ ВЕС: КГ 70

Введите свой вес с пом
ощ

ью
 циф

ровы
х клавиш

, затем
 наж

м
ите клавиш

у ВВО
Д для продолж

ения. 
Если данны

е не введены
, потребление калорий вы

числяется на основе веса тела в 70 кг.

Во врем
я вы

полнения упраж
нения в матрице профилей горят все светодиоды

, соответствую
щ

ие данному профилю
; таким образом пользователь 

видит его запланированную
 последовательность: 12 столбцов светодиодной м

атрицы
 им

ею
т вы

соту, пропорциональную
 уровню

 слож
ности; 

столбец, соответствую
щ

ий текущ
ем

у ш
агу, м

игает. 

Н
а табло цели вы

свечивается нарастаю
щ

ее число, соответствую
щ

ее вы
бранной цели; светодиоды

 круговой ш
калы

 загораю
тся в порядке слева 

направо до м
ом

ента достиж
ения заданной величины

.

Вклю
чены

:

- 
клавиш

и СТО
П

 и П
АУЗА 

- 
клавиш

и, служ
ащ

ие для изм
енения уровня слож

ности; изм
енение действительно для парам

етров всего проф
иля, а не для одного ш

ага

- 
клавиш

и для изм
енения величины

 цели; изм
енение действительно для парам

етров всего проф
иля, а не для одного ш

ага
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Упраж
нения с проф

илям
и

П
ерсональны

е проф
или

П
ерсональны

е проф
или представляю

т собой тренировки, состоящ
ие из нескольких ш

агов, и м
огут вы

полняться в двух различны
х реж

им
ах: 

- 
с постоянной ЧСС; для вы

полнения упраж
нения с проф

илем
 этого типа необходим

о использование изм
ерителя частоты

 сердечны
х 

сокращ
ений;

- 
или (на тренаж

ерах Bike, Recline, Synchro, Vario и Top) с постоянной нагрузкой; при постоянной скорости на Clim
b.

ВЫ
БЕРИ

ТЕ П
РО

Ф
И

ЛЬ (1-9)

Н
аж

м
ите циф

ровы
е клавиш

и для ввода числа, соответствую
щ

его одном
у из персональны

х проф
илей; м

атрица проф
илей покаж

ет структуру 
этого проф

иля, в которой вы
сота каж

дого ш
ага соответствует уровню

 слож
ности. Каж

ды
й столбец м

атрицы
 соответствует одном

у ш
агу, 

продолж
ительность которого равна 1/12 полной величины

 цели.
Н

аж
атием

 клавиш
и ВВО

Д подтверж
дается вы

бор проф
иля, показанного на м

атрице.

ВО
ЗРАСТ = 30

Введите возраст с пом
ощ

ью
 циф

ровы
х клавиш

, затем
 наж

м
ите клавиш

у ВВО
Д для продолж

ения. Упраж
нение началось.

Через 30 секунд после начала упраж
нения для точного подсчета израсходованны

х калорий запраш
ивается вес тела.

Д
ЛЯ ТО

ЧН
О

ГО
 РАСЧЕТА КА

ЛО
РИ

Й
 ВВЕДИ

ТЕ ВЕС: КГ 70

Введите свой вес с пом
ощ

ью
 циф

ровы
х клавиш

, затем
 наж

м
ите клавиш

у ВВО
Д для продолж

ения. 
Если данны

е не введены
, потребление калорий вы

числяется на основе веса тела в 70 кг.
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Упраж
нения с проф

илям
и

Во врем
я вы

полнения упраж
нения в матрице профилей горят все светодиоды

, соответствую
щ

ие данному профилю
; таким образом пользователь 

видит его запланированную
 последовательность: в случае проф

илей с постоянной нагрузкой или постоянной скоростью
 12 столбцов 

светодиодной матрицы
 имею

т вы
соту, пропорциональную

 уровню
 слож

ности упраж
нения; в случае профиля с постоянной ЧСС вы

сота столбцов 
м

атрицы
 пропорциональна заданной величине ЧСС. Столбец, соответствую

щ
ий текущ

ем
у ш

агу, м
игает. 

Н
а табло цели вы

свечивается нарастаю
щ

ее число, соответствую
щ

ее вы
бранной цели; светодиоды

 круговой ш
калы

 загораю
тся в порядке слева 

направо до м
ом

ента достиж
ения заданной величины

.

Вклю
чены

:

- 
клавиш

и СТО
П

 и П
АУЗА 

- 
клавиш

и, служ
ащ

ие для изм
енения уровня слож

ности; изм
енение действительно для парам

етров всего проф
иля, а не для одного ш

ага

- 
клавиш

и для изм
енения величины

 цели; изм
енение действительно для парам

етров всего проф
иля, а не для одного ш

ага
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П
рограм

м
ирование персональны

х проф
илей

Д
ля програм

м
ирования персональны

х проф
илей одноврем

енно наж
м

ите в реж
им

е ож
идания циф

ровы
е клавиш

и 3 6 9; затем
 введите пароль 

2412, последовательно наж
им

ая циф
ровы

е клавиш
и, и подтвердите его наж

атием
 клавиш

и ВВО
Д

.

П
РО

Ф
И

ЛЬ (1-9)= 3

Введите номер проф
иля, которы

й Вы
 хотите сохранить в пам

яти, с помощ
ью

 циф
ровы

х клавиш
, затем наж

мите клавиш
у ВВО

Д для продолж
ения. 

При вводе номера, соответствую
щ

его ранее сохраненному в пам
яти профилю

, этот профиль будет показан на матрице профилей; если операция 
будет продолж

ена, ранее сохраненны
й под этим

 ном
ером

 проф
иль будет переписан на новы

й. 

Н
а тренаж

ерах, на которы
х предусм

отрены
 упраж

нения с постоянной нагрузкой:

Н
АЖ

М
И

ТЕ 1 Д
ЛЯ ВЫ

БО
РА Н

АГРУЗКИ
, 2 Д

ЛЯ П
О

СТ. ЧСС (1-2)= 2

И
ли ж

е на тренаж
ерах, на которы

х предусм
отрены

 упраж
нения с постоянной скоростью

:

Н
АЖ

М
И

ТЕ 1 Д
ЛЯ ВЫ

БО
РА СКО

РО
СТИ

, 2 Д
ЛЯ П

О
СТ. ЧСС (1-2)= 2

Н
аж

м
ите циф

ровую
 клавиш

у 1 для програм
м

ирования проф
иля с постоянной нагрузкой или постоянной скоростью

; или циф
ровую

 клавиш
у 

2 для програм
м

ирования проф
иля с постоянной ЧСС.

ВЫ
БЕРИ

ТЕ Ц
ЕЛЬ: ВРЕМ

Я И
ЛИ

 ДИ
СТАН

Ц
И

Я

Н
аж

м
ите клавиш

у, соответствую
щ

ую
 нуж

ной цели.

Д
алее производится програм

м
ирование отдельны

х ш
агов: для каж

дого ш
ага необходим

о задать различны
е парам

етры
 в зависим

ости от 
вы

бранного типа проф
иля и типа тренаж

ера.
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П
рограм

м
ирование персональны

х проф
илей

• 
Д

ля проф
иля с постоянной нагрузкой необходим

о задать величину вы
бранной цели и нагрузку:

Ш
АГ 1: П

РО
ДО

ЛЖ
. = М

И
Н

. 5

Ш
АГ 1: ДИ

СТАН
Ц

. = КМ
 2.0

Введите величину цели с пом
ощ

ью
 циф

ровы
х клавиш

, затем
 наж

м
ите клавиш

у ВВО
Д для продолж

ения.

Н
АГРУЗКА = ВТ 85

Введите с пом
ощ

ью
 циф

ровы
х клавиш

 величину нагрузки для первого ш
ага, затем

 наж
м

ите клавиш
у ВВО

Д для продолж
ения. 

• 
Д

ля проф
иля с постоянной скоростью

 необходим
о задать величину вы

бранной цели и скорость:

Ш
АГ 1: П

РО
ДО

ЛЖ
. = М

И
Н

. 5

Ш
АГ 1: ДИ

СТАН
Ц

. = КМ
 2.0

Введите величину цели с пом
ощ

ью
 циф

ровы
х клавиш

, затем
 наж

м
ите клавиш

у ВВО
Д для продолж

ения.

СКО
РО

СТЬ = Ш
/М

 110

Введите с пом
ощ

ью
 циф

ровы
х клавиш

 величину скорости для первого ш
ага, затем

 наж
м

ите клавиш
у ВВО

Д для продолж
ения. 
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П
рограм

м
ирование персональны

х проф
илей

• 
Д

ля проф
иля с постоянной ЧСС необходим

о задать величину вы
бранной цели и процент от м

аксим
альной теоретической ЧСС, которую

 
следует поддерж

ивать постоянной:

Ш
АГ 1: П

РО
ДО

ЛЖ
. = М

И
Н

. 5

Ш
АГ 1: ДИ

СТАН
Ц

. = КМ
 2.5

Введите величину цели с пом
ощ

ью
 циф

ровы
х клавиш

, затем
 наж

м
ите клавиш

у ВВО
Д для продолж

ения.

%
 М

АКС ЧСС = 70

Введите с пом
ощ

ью
 циф

ровы
х клавиш

 процентную
 величину от м

аксим
альной теоретической ЧСС, которую

 следует поддерж
ивать постоянной 

на протяж
ении ш

ага; затем
 наж

м
ите клавиш

у ВВО
Д для продолж

ения.

ВВЕДИ
ТЕ СЛЕДУЮ

Щ
И

Й
 Ш

АГ И
ЛИ

 Н
АЖ

М
И

ТЕ ВВО
Д Д

ЛЯ ЗАВЕРШ
ЕН

И
Я

В конце програм
м

ирования ш
ага м

ож
но:

- 
либо ввести величину цели для следую

щ
его ш

ага, а затем
 величину нагрузки или скорости или процентом

 ЧСС в зависим
ости от типа 

проф
иля; и затем

 перейти к програм
м

ированию
 других ш

агов;

- 
либо наж

ать клавиш
у ВВО

Д для заверш
ения програм

м
ирования и сохранения проф

иля в пам
яти.

П
РО

Ф
И

ЛЬ 1 СО
ХРАН

ЕН

Теперь этот персональны
й проф

иль м
ож

но вы
брать вм

есте с ш
естью

 проф
илям

и Technogym
 при наж

атии клавиш
и П

РО
Ф

И
ЛИ

.
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Тренировочны
й индекс

Тренировочны
й индекс разработан компанией Technogym

 для комплексной и легко поддаю
щ

ейся сравнению
 оценки вы

полненного упраж
нения.

Д
ля того, чтобы

 по окончании лю
бого упраж

нения среди его результатов бы
л приведен тренировочны

й индекс, достаточно использовать 
кардиочастотом

ер не м
енее 3 м

инут.

ТРЕН
И

РО
ВО

ЧН
Ы

Й
 И

Н
ДЕКС = 10

Этот показатель изм
еряется по ш

кале в пределах от 0 до 99. Чем
 вы

ш
е его величина, тем

 больш
е аэробная способность.

Более вы
сокий тренировочны

й индекс означает, что при той ж
е ЧСС пользователь способен вы

полнить то или иное упраж
нение с больш

ей 
интенсивностью

.

Критерии, использованны
е для получения величины

 тренировочного индекса, позволяю
т сравнивать результаты

 лиц разного возраста. В лю
бом

 
случае реком

ендуется сравнивать м
еж

ду собой результаты
, полученны

е при вы
полнении одним

 человеком
 или разны

м
и лю

дьм
и упраж

нений 
одинаковой интенсивности и продолж

ительности.

Тренировочны
й индекс 

О
ценка

до 10
Н

еудовлетворительно

от 11 до 20
Удовлетворительно

от 21 до 30
Хорош

о

от 31 до 40
О

тлично

свы
ш

е 40
Великолепно
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Тренировка с использованием
 клю

ча TG
S 

Клю
ч TG

S устраняет необходим
ость каж

ды
й раз вводить свои личны

е данны
е и 

парам
етры

 упраж
нения; достаточно один раз сохранить их в его пам

яти. Д
ля начала 

упраж
нения достаточно вставить клю

ч TG
S в специальное считы

ваю
щ

ее устройство; 
на табло цели появится им

я пользователя, затем
 тип упраж

нения, предусм
отренного 

програм
м

ой тренировки.

Ц
ЕЛЬ УП

РАЖ
Н

ЕН
И

Я: ДИ
СТАН

Ц
И

Я 30 KM

УРО
ВЕН

Ь 10

Н
априм

ер, если предусм
отрено упраж

нение на цель с одним
 ш

агом
, на табло вы

свечивается величина цели (дистанция 30 км
) и уровень 

слож
ности.

УП
РАЖ

Н
ЕН

И
Е С П

О
СТ. ЧСС Н

А КА
ЛО

РИ
И

Ш
АГ 1: 60 КА

ЛО
РИ

Й
, ЧСС = 135

Если предусм
отрено упраж

нение с постоянной ЧСС с нескольким
и ш

агам
и, на табло указы

ваю
тся тип цели (калории), и затем

, при каж
дом

 ш
аге, 

величина цели (60 калорий) и заданной ЧСС (135 ударов/м
ин).
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Тренировка с использованием
 клю

ча TG
S 

П
осле первого сообщ

ения м
ож

но начинать упраж
нение; при этом

 тренаж
ер ведет себя точно таким

 ж
е образом

, как если бы
 тип и парам

етры
 

упраж
нения бы

ли заданы
 с панели управления.

По окончании упраж
нения появляется сообщ

ение, указы
ваю

щ
ее, бы

ло ли только что вы
полненное упраж

нение последним в серии упраж
нений, 

сохраненны
х на клю

че TG
S, или ж

е за ним
 следует другое упраж

нение.

УП
РАЖ

Н
ЕН

И
Е ЗАВЕРШ

ЕН
О

СЛЕДУЮ
Щ

И
Й

 ТРЕН
АЖ

ЕР: VARIO

Тем
 не м

енее, всегда м
ож

но вы
полнить упраж

нение и затем
 сохранить его результаты

 на клю
че TG

S, даж
е если данное упраж

нение не 
предусм

отрено програм
м

ой тренировки (за исклю
чением

 тех случаев, когда не дано разреш
ение на использование клю

ча TG
S: см

. параграф
 

М
еню

 конф
игурации):

- 
вставив TG

S в специальное считы
ваю

щ
ее устройство, вы

берите соответствую
щ

ее упраж
нение с пом

ощ
ью

 клавиш
 на панели управления; 

- 
или ж

е, вы
берите соответствую

щ
ее упраж

нение с пом
ощ

ью
 клавиш

 на панели управления, затем
 вставьте клю

ч TG
S в специальное 

считы
ваю

щ
ее устройство во врем

я вы
полнения упраж

нения или на этапе расслабления.
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Сопряж
ение с N

FC и кодом
 Q

R

Для получения дополнительной информации относительно использования тренаж
ера следует 

подсоединиться к cloud Technogym
.

Д
ля подсоединения к cloud м

ож
но использовать код Q

R или датчик N
FC.

Д
атчик для N

FC
Активируйте соединение И

нтернет на собственном
 устройстве (наприм

ер, на см
артф

оне).

О
пределите полож

ение датчика N
FC на собственном

 устройстве. 

П
озиционируйте личное устройство на тренаж

ер, обеспечивая соответствие датчика 
собственного устройства с логотипом

 N
FC. Таким

 образом
, личное устройство соединяется с 

cloud Technogym
.

Д
ля соединения с N

FC следует установить в личном
 устройстве прилож

ение Technogym
.

Код Q
R

Активируйте соединение И
нтернет на собственном

 устройстве (наприм
ер, на см

артф
оне).

О
ткройте считы

ваю
щ

ее устройство кодов Q
R на собственном

 устройстве и при пом
ощ

и 
ф

отокам
еры

 определите код на тренаж
ере.

Таким
 образом

, личное устройство соединяется с cloud Technogym
.

Д
ля соединения с кодом

 Q
R следует установить в личном

 устройстве прилож
ение Technogym

.
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М
еню

 конф
игурации

Д
ля персонализации конф

игурации програм
м

ного обеспечения одноврем
енно наж

м
ите в реж

им
е ож

идания циф
ровы

е клавиш
и 3 6 9; затем

 
введите пароль 2406, последовательно наж

им
ая циф

ровы
е клавиш

и, и подтвердите его наж
атием

 клавиш
и ВВО

Д
.

В случае, если введенны
й пароль неверен, програм

м
а возвращ

ается непосредственно в реж
им

 ож
идания.

Н
ЕВЕРН

Ы
Й

 П
АРО

ЛЬ

Сообщ
ения м

еню
 конф

игурации состоят из двух частей:

- 
в первой, неизм

енной, части указано название парам
етра; 

- 
во второй части чередую

тся (при наж
атии соответствую

щ
их клавиш

) различны
е опции данного парам

етра.

Д
ля перехода от одного сообщ

ения к последую
щ

ем
у наж

м
ите клавиш

у 
 уровня слож

ности; для возврата к преды
дущ

ем
у сообщ

ению
 

наж
м

ите клавиш
у 

 уровня слож
ности.

Д
ля прокрутки различны

х опций того или иного парам
етра наж

им
айте клавиш

и цели 
 или 

.

Д
ля вы

бора одной из опций и продолж
ения наж

м
ите клавиш

у ВВО
Д в тот м

ом
ент, когда нуж

ная опция проходит на дисплее в виде бегущ
ей 

строки.

Д
ля возврата в реж

им ож
идания наж

мите и держ
ите наж

атой клавиш
у О

ТМ
ЕН

И
ТЬ. При каком бы

 сообщ
ении не бы

ла наж
ата клавиш

а О
ТМ

ЕН
И

ТЬ, 
все изм

енения, сделанны
е до того м

ом
ента, сохраняю

тся в пам
яти; вы

ход без сохранения невозм
ож

ен. В случае ош
ибок м

ож
но восстановить 

первоначальны
е величины

 Technogym
, используя функцию

 “КО
НФ

ИГ. ПО
 УМ

О
ЛЧ.” (см

. ниж
е).

М
ож

но последовательно изм
енить следую

щ
ие парам

етры
: 

ЯЗЫ
К: РУССКИ

Й

Д
ля вы

бора язы
ка сообщ

ений.
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М
еню

 конф
игурации

СИ
СТЕМ

А М
ЕР: КМ

Д
ля вы

бора единицы
 изм

ерений: килом
етров и килограм

м
ов (KM

); или м
иль и фунтов (M

I).

М
АКС. П

РО
ДО

ЛЖ
.: 0

Д
ля задания м

аксим
альной продолж

ительности для всех упраж
нений введите нуж

ное число м
инут с пом

ощ
ью

 циф
ровы

х клавиш
. В случае 

ввода неверной циф
ры

 ее м
ож

но удалить, наж
ав клавиш

у О
ТМ

ЕН
И

ТЬ.

П
РО

ДО
ЛЖ

. П
АУЗЫ

: 120

Д
ля задания продолж

ительности паузы
, после которой тренаж

ер переходит в реж
им

 ож
идания, введите нуж

ное число м
инут с пом

ощ
ью

 
циф

ровы
х клавиш

. В случае ввода неверной циф
ры

 ее м
ож

но удалить, наж
ав клавиш

у О
ТМ

ЕН
И

ТЬ.

РАССЛАБЛЕН
И

Е: 60

Д
ля задания продолж

ительности расслабления, от 5 до 180 секунд, введите нуж
ное число секунд с пом

ощ
ью

 циф
ровы

х клавиш
. В случае 

ввода неверной циф
ры

 ее м
ож

но удалить, наж
ав клавиш

у О
ТМ

ЕН
И

ТЬ. Результаты
 тренировки вы

даю
тся полностью

 независим
о от заданной 

продолж
ительности.

ЧСС: И
ЗМ

ЕН
ЯЕМ

АЯ

Д
ля разреш

ения изм
енения величины

 ЧСС, которую
 следует поддерж

ивать постоянной, с пом
ощ

ью
 клавиш

 уровня слож
ности в упраж

нениях 
с постоянной ЧСС. В случае вы

бора опции Н
Е И

ЗМ
ЕН

ЯЕМ
АЯ в ходе текущ

его упраж
нения будет невозм

ож
но никакое изм

енение заданной 
величины

 ЧСС.

TG
S: ВКЛ.

Д
ля вклю

чения клю
ча TG

S. Если клю
ч TG

S не вклю
чен, использование тренаж

ера возм
ож

но только с пом
ощ

ью
 панели управления. 
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М
еню

 конф
игурации

КЛАВИ
Ш

И
: ВКЛ.

Д
ля вклю

чения функциональны
х клавиш

 тренаж
ера. Если эти клавиш

и не вклю
чены

, использование тренаж
ера возм

ож
но только с пом

ощ
ью

 
клю

ча TG
S. 

ЯЗЫ
К: Н

ЕИ
ЗМ

ЕН
Н

Ы
Й

Если язы
к является неизм

енны
м

; все сообщ
ения будут появляться на язы

ке, заданном
 в данном

 м
еню

 конф
игурации. если ж

е язы
к является 

изм
еняем

ы
м

, его м
ож

но пом
енять в реж

им
е ож

идания.

КО
Н

Ф
И

Г. П
О

 УМ
О

ЛЧ.

Д
ля сброса всех изм

енений, сделанны
х в м

еню
 конф

игурации, и возврата конф
игурации к заводским

 установкам
.

W
ARM

 U
P: M

IN
 4

Н
а тренаж

ере Top для изм
енения продолж

ительности разм
инки до м

аксим
ум

а в 10 м
инут.
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Д
ругие сообщ

ения

ТРЕН
АЖ

ЕР ЗАБЛО
КИ

РО
ВАН

. О
БРАЩ

АЙ
ТЕСЬ В СЕРВИ

СН
УЮ

 СЛУЖ
БУ TECH

N
O

G
YM

В случае неисправностей необходим
о обращ

аться в Служ
бу технической поддерж

ки ком
пании Technogym

.

select language and press ВВО
Д

Если в м
еню

 конф
игурации язы

к бы
л задан в качестве изм

еняем
ого, в реж

им
е ож

идания на дисплее бегущ
ей строкой проходят доступны

е 
опции. П

осле того, как пользователь вы
брал тот или иной язы

к с пом
ощ

ью
 соответствую

щ
ей циф

ровой клавиш
и, все сообщ

ения на дисплее 
тренаж

ера появляю
тся на вы

бранном
 язы

ке. В случае ош
ибки при вы

боре язы
ка наж

м
ите клавиш

у О
ТМ

ЕН
И

ТЬ для возврата к преды
дущ

ем
у 

сообщ
ению

 и вы
бора другого язы

ка.
Если через 60 секунд после вы

бора язы
ка не началось вы

полнение никакого упраж
нения, на дисплее вновь появляю

тся доступны
е опции 

вы
бора язы

ка (в виде бегущ
ей строки). 

Если при прохож
дении какой-либо опции язы

ка вы
бирается то или иное упраж

нение, будет активирован язы
к, заданны

й в м
еню

 конф
игурации 

(см
. преды

дущ
ий параграф

).

РАСХО
Д КА

ЛО
РИ

Й
 = 184 ККА

Л Н
А УП

РАЖ
Н

. 15.0 М
ЕТ

Это сообщ
ение появляется в виде бегущ

ей строки при вы
полнении упраж

нения и указы
вает полную

 величину расхода калорий, предусмотренную
 

для всего данного упраж
нения. О

но не появляется при вы
полнении упраж

нений, в которы
х целью

 является расход калорий, и упраж
нений с 

неизвестной продолж
ительностью

 (бы
стры

й старт).

РАСХО
Д КА

ЛО
РИ

Й
 = 254 ККА

Л/Ч 15.0 М
ЕТ

Это сообщ
ение появляется в виде бегущ

ей строки при вы
полнении упраж

нений, для которы
х неизвестна полная величина расхода калорий; 

оно указы
вает на расход калорий за один час. 

15 М
И

Н
УТ ДО

 КО
Н

Ц
А

Это сообщ
ение появляется в виде бегущ

ей строки при вы
полнении упраж

нения и указы
вает врем

я, оставш
ееся до конца упраж

нения. О
но не 

появляется при вы
полнении упраж

нений, в которы
х целью

 является время; и упраж
нений с неизвестной и неопределяемой продолж

ительностью
 

(бы
стры

й старт).
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Д
ругие сообщ

ения

М
АКС. П

РО
ДО

ЛЖ
И

ТЕЛЬН
О

СТЬ - 60 М
И

Н
.

Если во врем
я програм

м
ирования упраж

нения будет задана продолж
ительность, превы

ш
аю

щ
ая м

аксим
ально допустим

ое значение, заданное 
в м

еню
 конф

игурации, появится сообщ
ение, указы

ваю
щ

ее пользователю
 на необходим

ость ум
еньш

ения заданной величины
. Таким

 образом
, 

оно м
ож

ет появиться при задании продолж
ительности упраж

нений с проф
илем

 на врем
я, упраж

нений на цель, упраж
нений с постоянной ЧСС, 

персональны
х упраж

нений на врем
я, упраж

нений ТРЕН
И

Н
ГО

ВАЯ ЗО
Н

А и СБРО
С BECA.

ДО
СТИ

ГН
УТА М

АКС. П
РО

ДО
ЛЖ

И
ТЕЛЬН

О
СТЬ

При вы
полнении упраж

нений на число израсходованны
х калорий или на дистанцию

, и в общ
ем случае упраж

нений, продолж
ительность которы

х 
не задана, при достиж

ении м
аксим

альной продолж
ительности, заданной в м

еню
 конф

игурации, упраж
нение заверш

ается и начинается этап 
расслабления.
Таким

 образом
, это сообщ

ение м
ож

ет появиться при вы
полнении упраж

нений с проф
илем

 на калории и дистанцию
, упраж

нений на цель или с 
постоянной ЧСС на калории и дистанцию

, а такж
е персональны

х упраж
нений на дистанцию

 и упраж
нений с использованием

 функции бы
стры

й 
старт.

Н
А

ДЕН
ЬТЕ КАРДИ

О
П

О
ЯС

П
ри вы

полнении упраж
нений с постоянной ЧСС и тестов это сообщ

ение указы
вает на необходим

ость надеть изм
еритель частоты

 сердечны
х 

сокращ
ений. П

оявляется как при програм
м

ировании упраж
нения, так и во врем

я тренировки при отсутствии сигнала ЧСС от изм
ерителя 

частоты
 сердечны

х сокращ
ений.

ВН
И

М
АН

И
Е: П

УЛЬС Н
Е Н

АЙ
ДЕН

Появляется в виде бегущ
ей строки при вы

полнении упраж
нений с постоянной ЧСС при отсутствии сигнала ЧСС от измерителя частоты

 сердечны
х 

сокращ
ений.

ВН
И

М
АН

И
Е: ВЫ

СО
КИ

Й
 П

УЛЬС

Это сообщ
ение появляется в виде бегущ

ей строки в ходе упраж
нений, вы

полняем
ы

х с прим
енением

 кардиочастотом
ера, если величина 

сердечны
х сокращ

ений (пульс) превы
ш

ает 90%
 м

аксим
альной теоретической величины

. 
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П
О

Д
ДЕРЖ

И
ВАЙ

ТЕ 100-130 Ш
АГО

В/М
И

Н

В зависим
ости от типа тренаж

ера указы
вает на скорость, реком

ендуем
ую

 при вы
полнении упраж

нений с постоянной ЧСС.

КЛЮ
Ч TG

S П
УСТ

Указы
вает, что клю

ч TG
S не содерж

ит ни одной програм
м

ы
 тренировки.

ТРЕН
АЖ

ЕР Н
Е П

РЕДУСМ
О

ТРЕН
 Н

А КЛЮ
ЧЕ TG

S

Это сообщ
ение появляется в виде бегущ

ей строки, если программой тренировки предусмотрены
 другие тренаж

еры
, отличны

е от того, в которы
й 

вставлен клю
ч TG

S. Тем
 не м

енее, при этом
 возм

ож
но продолж

ить упраж
нение и затем

 сохранить его результаты
 на клю

че TG
S, вы

брав его с 
пом

ощ
ью

 клавиш
 панели управления.

Д
ЛЯ О

КО
Н

ЧАН
И

Я УП
РАЖ

Н
ЕН

И
Я П

РО
ДО

ЛЖ
АЙ

ТЕ ДВИ
Ж

ЕН
И

Е

Н
а тренаж

ере с автономны
м питанием необходимо продолж

ать движ
ение для того, чтобы

 тренаж
ер оставался вклю

ченны
м; в случае преры

вания 
движ

ения во врем
я вы

полнения упраж
нения данное сообщ

ение указы
вает на то, что тренаж

ер готов вы
клю

читься. Н
а м

атрице проф
илей при 

этом
 появляется ум

еньш
аю

щ
ееся изображ

ение врем
ени, оставш

егося до вы
клю

чения тренаж
ера.

Д
ЛЯ ВЫ

БО
РА УП

РАЖ
Н

ЕН
И

Я П
РО

ДО
ЛЖ

АЙ
ТЕ ДВИ

Ж
ЕН

И
Е

Н
а тренаж

ере с автономны
м питанием в случае преры

вания движ
ения во врем

я нахож
дения тренаж

ера в реж
име ож

идания данное сообщ
ение 

указы
вает на то, что тренаж

ер готов вы
клю

читься.  Н
а м

атрице проф
илей при этом

 появляется ум
еньш

аю
щ

ееся изображ
ение врем

ени, 
оставш

егося до вы
клю

чения тренаж
ера.
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П
О

ЛЬЗО
ВАТЕЛЬ Н

Е О
БН

АРУЖ
ЕН

: УП
РАЖ

Н
ЕН

И
Е П

РЕРВАН
О

Если после достиж
ения скорости вы

полнения упраж
нения несколько секунд подряд не обнаруж

ивается присутствие пользователя на 
ступеньках, тренаж

ер переходит в реж
им

 паузы
.  Если скорость перем

ещ
ения ступеней позволяет, тренаж

ер автом
атически останавливается.

Если клю
ч TG

S подклю
чен или если пользователь находится в систем

е, упраж
нение будет сохранено.

УП
РА

Ж
Н

ЕН
И

Е П
РЕРВАН

О
: О

ЧИ
С

ТИ
ТЬ ЗО

Н
У Д

О
С

ТУП
А К ТРЕН

А
Ж

ЕРУ 

В зоне доступа к тренаж
еру установлены

 датчики безопасности. П
ри обнаруж

ении присутствия датчики блокирую
т перем

ещ
ение ступеней. 

Д
ля возобновления движ

ения лестницы
 наж

м
ите кнопку СТАРТ на панели управления. Кнопка СТАРТ срабаты

вает только в случае, если зона 
датчиков свободна.  
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